jﬁ;w B E Cg E‘ 5 % Ptd | e
PROYECTO:
VIVE SALUDABLE

AYUNTAMIENTO DE LLERENA



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

.MEMORIA: MEMORIA FINAL DEL PROYECTO VIVE

SALUDABLE
FIRMAS ESTADO
OTROS DATOS o
El documento ha sido firmado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: RSB ABN-AD7EF-NF69L 1.- Alcalde del AYUNTAMIENTO DE LLERENA. Firmado 10/11/2025 09:34 10/11/2025 09:34
Fecha de emision: 10 de Noviembre de 2025 a las 10:33:13
Pégina 2 de 6

GUION-MEMORIA PROYECTO DESARROLLADO
CON FINANCIACION EN EL MARCO DEL
CONVENIO MSND-FEMP

A

ENTIDADES LOCALES ADHERIDAS A LA
RED ESPANOLA DE CIUDADES SALUDABLES

DATOS DE LA JUSTIFICATION

Nombre del proyecto: VIVE SALUDABLE

Adecuacién de prioridades de la convocatoria: Promocién de la actividad fisica y/o la
alimentacién saludable y sostenible

Poblacién diana y cobertura: La poblacion en edad infantil principalmente y personas adultas.

NUmero de personas beneficiarias directas: El nUmero de personas beneficiarias formadas e
informadas de la importancia de la adopcién de habitos saludables (actividad fisica y alimentacién
saludable) ha sido de 617.

Descripcion de la actuacion realizada: Este proyecto ha englobado varias actuaciones:

- Imparticién de talleres de alternativas de desayunos saludables en centros escolares, dado que la
infancia supone el mejor momento para instaurar unos habitos alimentarios correctos.

- Organizacion de un taller de cocina saludable dirigido a la poblacién con diabetes, la
alimentacion saludable contribuye a regular los niveles de glucosa en sangre, fundamental para
personas que presentan esta patologia. Una dieta equilibrada y adecuada puede ayudar a prevenir
complicaciones asociadas con la enfermedad.

- Celebracion de la "Semana saludable en el mercado de abastos", con el alumnado de los centros
escolares de la localidad, con el objeto de fomentar el consumo de productos de proximidad, de
productos agricolas ecolégicos y aquellos de temporada.

- Organizacién de la "Marcha contra el cancer". El estigma asociado con el cdncer de mama, se ha
asociado con el retraso en la presentacién para recibir atencién, la finalizacién prematura del
tratamiento, limitaciones en el acceso a servicios y recursos, y una morbilidad psicolégica, fisica y
social aumentada.

- Planificacién de una charla-coloquio sobre "Alérgenos alimentarios". Las alergias alimentarias
pueden desencadenar reacciones graves. Informar sobre los alérgenos permite a las personas con
alergias tomar decisiones informadas y seguras sobre su alimentacion.

Matriz de planificacion:

Objetivo general: - Reducir la incidencia y prevalencia de enfermedades, fomentando estilos de vida

2 FEMP
. Tino: 91364 3700
Expediente: 2025 - 117 ciudades. saludables@femp.es
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saludables a través de acciones que fomenten el ejercicio fisico y una alimentaciéon saludable.

Objetivo especifico: - Sensibilizar a la poblacion de la importancia de adoptar habitos saludables como
medida de prevencion frente al cancer.

Actividad: MARCHA CONTRA EL CANCER.
Descripcion del IOV: Realizada una marcha dirigida a toda la poblacién en general.
Resultado previsto: Una participaciéon de cuatrocientas (400) personas (300 mujeres y 100 hombres)

Resultado alcanzado: Se ha llegado a una participacién de mas de 400 personas.

Fuentes de verificacion: Numero de elementos de merchandising (gorros) entregados y fotografias del
evento.

Grado de consecucién: Conseguido.

Objetivo general: Adquirir, mediante la elaboracién de recetas saludables y faciles de realizar,
conocimientos y habilidades sociales sobre alimentaciéon saludable.

Objetivo especifico: - Aprender a cocinar promoviendo asi la autonomia y el cuidad personal.

- Conocer los grupos de nutrientes con sus funciones y propiedades, asi como las frecuencias de consumo
recomendadas.

- Aprender normas higiénicas respecto a la manipulacién, cocinado de alimentos y conservacioén.

- Prevenir el desperdicio alimentario.

Actividad: TALLER DE COCINA SALUDABLE.
Descripcion del IOV: Realizado un taller de cocina saludable.

Resultado previsto: 12 personas diabéticas formadas en preparar comidas saludables que ayuden a
controlar la diabetes.

Resultado alcanzado: 12 personas diabéticas formadas en preparar comidas saludables que ayuden a
controlar la diabetes.

Fuentes de verificacion: Numero de asistentes a la actividad y fotografias.

Grado de consecucién: Conseguido.

Objetivo general: Educar sobre la importancia de la informacién de los alérgenos para prevenir
reacciones alérgicas y garantizar la seguridad alimentaria.

Objetivo especifico: - Conocer la informacién nutricional y otro contenido del etiquetado de alimentos.
- Promover buenas practicas de manipulaciéon y conservacion de alimentos.

Actividad: CHARLA-COLOQUIO SOBRE "ALERGENOS ALIMENTARIOS".

Descripcion del IOV: Realizada una sesion informativa dirigida principalmente a profesionales del sector
hostelero y de cocinas para colectividades.

Resultado previsto: Treinta (30) personas informadas de alérgenos alimentarios.
Resultado alcanzado: Treinta (30) personas informadas de alérgenos alimentarios.
Fuentes de verificacion: Numero de asistentes y fotografias.

Grado de consecucién: Conseguido.

Objetivo general: Fomentar el consumo de alimentos frescos de temporada y de proximidad a la
alimentacion diaria y semanal para conseguir una estado nutricional éptimo.

Objetivo especifico: - Generar habitos alimentarios saludables en nifios y nifias, para que asi los puedan
mantener a lo largo de la vida.

- Involucrar a los abasteros en la promocion de productos saludables y en la difusion de mensajes de
salud, convirtiéndolos en colaboradores de la iniciativa.

Expediente: 2025 - 117

c
p<]
=]
g
=
5]
>
o
©
o
=
5
9
|33
°
]
c
)
k=]
o)
=
Q
[s]
<
=
[
[
o]
17
o
2
=
)
£
3
o
<]
=l
w
15}
<]
k]
g
E
[
©
=]
bS]
£
L2
£
=
h=]
=]
g
L
=
©
L]
c
5]
s}
©
°
o
o)
c
[}
o
o
a
@
0
@
[
<
4]
0
k=1
©
<
=1
]
I
N
(8]
@
]
@
©
]
@
w
@
o
~
@
=1
w
~
@
o
e
I
~
[a]
™
=]
<
-
=
©
L
=
i
w
~
[=]
e
z
@
<
7]
['4
o
©
~
]
0
<
T
S
Q
=]
=
e
S
<
©
]
=4
o
15
3
Q
<]
©
o
©
©
@
I
a
E
o
=3
Q
o
©
c
E
o
o
g
1]
w

@
£
1
3
£
5
3
o
2
©
k)
]
=
7
o
@
c
2
2
)
°
[
2
1)
j=N
£
E
=
[
5
c
2
S
3
2
£
Kol
c
5}
0
(=]
o
]
E
7y
L
4
1)
£
E
3
o
]
0
o
(]
©
@
L
c
e
k]
<
[
@
E
Ko
@
o
N
(]
k=]
©
2
Kl
3
8
[
s
£
o
8
(]
°
o
3
2



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

.MEMORIA: MEMORIA FINAL DEL PROYECTO VIVE

SALUDABLE
FIRMAS ESTADO
OTROS DATOS o
El documento ha sido firmado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: RBABN-AD7EF-NF69L 1.- Alcalde del AYUNTAMIENTO DE LLERENA. Firmado 10/11/2025 09:34 10/11/2025 09:34
Fecha de emision: 10 de Noviembre de 2025 a las 10:33:13
Pégina 4 de 6

Actividad: SEMANA SALUDABLE EN EL MERCADO DE ABASTOS.
Descripcion del IOV: Realizada dos visitas al mercado de abastos.

Resultado previsto: 60 nifios y nifas sensibilizados en la importancia de consumir alimentos frescos de
temporada y de proximidad.

Resultado alcanzado: 54 nifios y nifias sensibilizados en la importancia de consumir alimentos frescos de
temporada y de proximidad.

Fuentes de verificacion: Numero de asistentes a la actividad y fotografias.

Grado de consecucion: Pese a que el nUmero de participantes ha sido inferior al esperado, se han
conseguido los objetivos previstos.

Objetivo general: Fomentar habitos alimentarios saludables que mejoren la situacién nutricional del
alumnado en el entorno escolar.

Objetivo especifico: - Ensefar al alumnado en qué consiste un desayuno saludable y los beneficios que
genera para su salud.

- Promover que los niflos y nifas actlen como agente activo en la mejora del estilo de vida y actitudes en
sus familias.

Actividad: TALLER DE ALTERNATIVAS DE DESAYUNOS SALUDABLES.
Descripcion del IOV: Realizado cinco talleres de alimentacién saludable.
Resultado previsto: 130 nifios y nifias formados en alimentacion saludable.
Resultado alcanzado: 121 nifios y nifias formados en alimentacién saludable.
Fuentes de verificacion: Numero de participantes y fotografias de los talleres.

Grado de consecucién: Pese a que el niUmero de participantes ha sido inferior al niGmero previsto, se han
conseguido los objetivos previstos.

Recursos humanos, infraestructuras y materiales necesarias para el desarrollo de la actuacién:
Para el desarrollo de este proyecto se ha contado con personal técnico especializado en promocién
de salud, que ha organizado y coordinado todas las actuaciones; Coordinadora de la Implantacién
de la Estrategia de Promocién de Salud en la localidad, con funciones de planificacion y gestiéon
administrativa del programa; Dinamizadora comercial del Ayuntamiento de Llerena; Profesionales
del Equipo de Atencién Primaria del Centro de Salud de Llerena:

Respecto a las infraestructuras necesarias, se ha contado con las distintas instalaciones
municipales sitas en el Complejo Cultural de la Merced para la celebracién de las distintas charlas y
los espacios donde se desarrollen los distintos programas ludico-educativos e instalaciones de los
centros educativos de la localidad.

Los recursos materiales necesarios, alimentos y edicién de dipticos para los talleres de desayunos
saludables, alimentos para el taller de cocina para diabéticos, el pack de alimentos para la semana
saludable en mercado de abastos asi como dipticos informativos, pack de alimentos (agua y fruta)
asi como merchandising para la marcha contra el cancer y edicién de material para la charla de
"alérgenos alimentarios".

Poblacién:
- Infancia
- Otros

Otros grupos de poblacién: Poblacién en general.

Acciones realizadas: Se ha buscado en todo momento la participacion equitativa de la poblacién
y adaptado las actividades a las necesidades e intereses de la poblacién participante procurando
respetar las diferencias.

Expediente: 2025 - 117
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Intersectorialidad: El sector del gobierno local que ha liderado la actuacién ha sido la concejalia
de sanidad, si bien se ha trabajado de forma coordinada con la concejalia de educacién e infancia,
Bienestar Social y Deportes.

Se ha trabajo conjuntamente los centros educativos y el Equipo de Atencién Primaria del Centro
de Salud de Llerena.

Agentes de intersectorialidad:

Actor implicado: ALLECOBARES (Asociacion de hosteleros de Llerena)
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Sector: EMPRESARIAL

Prevista: Si

Actor implicado: ASOCIACION DE AFECTADOS DE CANCER Y SUS FAMILIARES (AFECC)
Sector: SOCIOSANITARIOS

Prevista: Si

Actor implicado: ASOCIACION DE DIABETICOS
Sector: SOCIOSANITARIO

Prevista: Si

Actor implicado: ASOCIACION ONCOLOGICA AOEX
Sector: SOCIOSANITARIO

Prevista: Si

Actor implicado: CEIP SUAREZ SOMONTE
Sector: EDUCATIVO

Prevista: Si

Actor implicado: COLEGIO CONCERTADO NTRA. SRA. DE LA GRANADA
Sector: EDUCATIVO

Prevista: Si

Actor implicado: EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA CENTRO DE SALUD DE LLERENA
Sector: SANITARIO

Prevista: Si

Dificultades y oportunidades: Durante la ejecucién del proyecto "VIVE SALUDABLE" no se han
detectado incidencias significativas, salvo poder cuadrar agendas de los profesionales del Equipo
de Atencién Primaria. Destacar la buena acogida entre la poblaciéon de las actividades propuestas y
la planificacion de nuevos talleres para ediciones posteriores.

Participacion social: Si

Participacion social explicacién: Todasy cada una de nuestras actuaciones en el proyecto ha
buscado la participacion social y comunitaria del ambito de poblacién elegido, procurando adaptar
las necesidades y propuestas a las actividades programadas buscando el mayor indice de
participacion.

ables@fempees
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Conclusiones: Son varios los aspectos exitosos a destacar, primero y el mas importante que se
han coordinado todas las actividades con agentes sociales que trabajan en el territorio y se ha
dado respuesta a la demanda de la poblacién, utilizando como canal el Equipo de Atencién
Primaria del Centro de Salud de Llerenay de los Centros educativos de la localidad.

Transferibilidad: No es una intervencién priorizada por la IPA.
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