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GUION-MEMORIA PROYECTO DESARROLLADO
CON FINANCIACION EN EL MARCO DEL
CONVENIO MSND-FEMP

A

ENTIDADES LOCALES ADHERIDAS A LA
RED ESPANOLA DE CIUDADES SALUDABLES

DATOS DE LA JUSTIFICATION

Nombre del proyecto: PROGRAMA DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

Adecuacion de prioridades de la convocatoria: Promocién de la salud sexual y prevencion del
VIH y otras ITS

Poblacién diana y cobertura: La poblacidn objetivo de este proyecto ha sido la poblacion en
general, con mayor incidencia en la poblacién adulta de 25 a 40 aflos y la poblacion infantil entre 5
y 12 afos.

NuUmero de personas beneficiarias directas: El nUmero de personas beneficiarias directas de este
proyecto ha sido de 154 personas.

Descripcion de la actuacion realizada: Este programa ha contemplado varias actuaciones que
han contribuyendo a desarrollar una sexualidad sana, libre, respetuoso y consciente:

- Celebracion de una sesién informativa tras la demanda del Equipo de Atencién Primaria (EAP) del
area de salud de Llerena.

- Organizacion de talleres de prevencion del abuso sexual infantil, en entornos educativos, con el
objeto de erradicar el tabu y el estigma que rodea a este grave problema.

- Imparticién de un taller de educacién afectivo-sexual en el que se ha trabajado con niflos y nifas
de tercer ciclo de educacion primaria,

Matriz de planificacion:

Objetivo general: Fomentar la educacion afectivo sexual especialmente en la infancia.

Objetivo especifico: - Utilizar correctamente mecanismos de autoproteccién que permita a losy las
menores identificar situaciones de riesgo y saber cémo actuar.

- Empoderar a nifias y nifos a decidir sobre su propio cuerpo y comunicar cuando algo no les parezca, sin
miedo a las represalias.

Actividad: TALLER DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Descripcion del IOV: Realizado dos talleres dirigidos a nifos y niflas de 5 a 12 afos.
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Resultado previsto: Veinticinco nifias y niflos con conocimientos correctos sobre mecanismos de
autoproteccion.

Resultado alcanzado: Cincuentay cuatro nifias y niflos con conocimientos correctos sobre mecanismos
de autoproteccion.

Fuentes de verificacion: Numero de participantes y fotografias.

Grado de consecuciéon: Se ha conseguido duplicar el nimero de beneficiarios y beneficiarias de esta
accion.

Objetivo general: Promover la salud sexual integral entre la poblacion adulta.

Objetivo especifico: - Facilitar el acceso de la poblaciéon a los servicios de salud sexual y reproductiva.

- Colaborar con el centro de salud para implementar acciones y programas especificos de salud sexual en
las actividades promovidas por el Ayuntamiento de Llerena.

- Disminuir el nimero de enfermedades de transmisién sexual (ETS) en poblacion adulta.

Actividad: MESA INFORMATIVA SOBRE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

Descripcion del IOV: Realizada una sesion informativa sobre educacion afectivo sexual.
Resultado previsto: Cincuenta asistentes a la sesién informativa.

Resultado alcanzado: Cincuenta asistentes a la sesién informativa.

Fuentes de verificacion: Numero de asistentes y fotografias del evento.

Grado de consecucién: Conseguido.

Objetivo general: Proporcionar a los niflos y nifas conocimientos, habilidades y actitudes para
desarrollar una comprension saludable de su cuerpo, sus emociones, sus relaciones y su sexualidad.

Objetivo especifico: - Explicar contenidos que ayuden a los nifios y nifias a comprender las diferencias
entre su cuerpo y el de otros, asi como los cambios que experimentan durante la pubertad.

- Dotar de herramientas para que los nifios y nifias aprendan a desarrollar una imagen corporal positiva 'y
a valorar su propia identidad.

- Capacitar a los niflos y nifas para expresar sus sentimientos y necesidades de manera adecuada, y a
comprender las emociones de los demas.

Actividad: TALLER DE EDUCACION AFECTIVO SEXUAL.

Descripcion del IOV: Realizado un taller de educacién afectivo-sexual dirigido a nifios y nifias del tercer
ciclo de primaria.

Resultado previsto: Cuarenta(40) nifos y nifias educados en la importancia de las relaciones afectivas
sanas basadas en el respeto y en el propio autoconomiento.

Resultado alcanzado: Cincuenta (50) nifios y nifias educados en la importancia de las relaciones
afectivas sanas basadas en el respeto y en el propio autoconomiento.

Fuentes de verificacion: Numero de participantes y fotografias.

Grado de consecucién: Conseguido.

Recursos humanos, infraestructuras y materiales necesarias para el desarrollo de la actuacién:
Para el desarrollo de este proyecto se ha contado con personal técnico municipal especializado en
promocién de salud, que ha organizado y coordinado las actuaciones de este programa, personal
laboral de la entidad de planificacién, gestién administrativa de este programa, departamento de
comunicacién y prensa del Ayuntamiento, Profesionales del Equipo de Atencién Primaria del
Centro de Salud de Llerena, Agentes de Igualdad de la Mancomunidad Integral, centros educativos
de la localidad y colaboracién de la entidad asociativa MI VUELO ASI.

Las actividades se han desarrollado en infraestructuras municipales y en las instalaciones de los
centros educativos.
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Los materiales necesarios han sido la edicion de materiales divulgativos de las distintas actividades,
material fungible para los talleres de educacion afectivo sexual y de prevenciéon del abuso sexual
infantil y merienda saludable para reforzar la mesa informativa sobre educacion afectivo-sexual.

Poblacién:
- Infancia
- Otros

Otros grupos de poblacién: Poblacién adulta de 25 a 40 afios.

Acciones realizadas: Se ha buscado en todo momento la participaciéon equitativa de la poblacién.
Se han adaptado las actividades a las necesidades e intereses de la poblacién participante,
procurando respetar las diferencias.

Intersectorialidad: El sector del gobierno local que ha liderado la actuacién ha sido la Concejalia
de Sanidad, en coordinaciéon con la Concejalia de Bienestar Social.

Agentes de intersectorialidad:
Actor implicado:  ASOCIACION MI VUELO ASI
Sector: SOCIOSANITARIO

Prevista: Si

Actor implicado: CC. NTRA SRA DE LA GRANADA
Sector: EDUCATIVO

Prevista: Si

Actor implicado: CEIP SUAREZ SOMONTE
Sector: EDUCATIVO

Prevista: Si

Actor implicado: EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA DEL CENTRO DE SALUD DE LLERENA
Sector: SANITARIO

Prevista: Si

Actor implicado: MANCOMUNIDAD INTEGRAL DE AGUAS Y SERVICIOS DE LLERENA. OFICINA DE
IGUALDAD

Sector: PUBLICO

Prevista: Si

Dificultades y oportunidades: Destacar la gran acogida que ha tenido la actividad "TALLER DE
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL", contribuyendo a erradicar los estigmas creados
sobre este tema.

Participacion social: Si

Participacion social explicacién: Todasy cada una de nuestras actuaciones en el proyecto, ha
buscado la participacién social y comunitaria del @ambito de poblacién elegido, procurando adaptar
las necesidades y propuestas a las actividades programadas buscando el mayor indice de
participacion.

Conclusiones: Destacar la gran aceptacién de este programa, coordinando todas las actividades
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con agentes sociales que trabajan en el territorio y se ha dado respuestas a la demanda de la
poblacidn, utilizando como canal el Equipo de Atencién Primaria del Centro de Salud de Llerena.

Transferibilidad: No es una intervencién priorizada por la IPA.
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