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Cuaderno familiar:
La Ruta FUERA HUMO.
El mapa del tesoro de Carcaixent

Texto y propuesta didactica:
Vicent Sauco Casanova

llustraciones generadas mediante
herramientas de inteligencia artificial

Este cuaderno forma parte del proyecto

‘El dia que Carcaixent dijo: jFUERA HUMOQY
y complementa el cuento ilustrado con una
propuesta familiar para recorrer Carcaixent,
descubrir activos de salud y compartir tiempo
en familia.

Esta obra puede ser reproducida y compartida
libremente con finalidades educativas y no
comerciales, siempre que se reconozca

la autoria y no se modifique el contenido.
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e Ay i ¢Qué es La Ruta FUERA HUMO"
- oelNe oo N — ¥z —
a”ma/ en P 8] Después de leer el cuento, os proponemos una nueva aventura:
' . recorrer Carcaixent en familia a través de La Ruta FUERA HUMO.
- X L R ta FU ER A H U M 0 >y f Esta propuesta os invita a visitar algunos de los lugares que aparecen

en la historia y a completar pequeiias misiones para observar,
_ l d C ﬁ hablar, jugar, imaginar y disfrutar juntos.
_ 4
: E‘ mapa de tesorq v ,e“# aﬂrcalxent La ruta es también un mapa de activos de salud, porque ayuda a
Mercado Municipal i

rcado Munic » -’ descubrir espacios del pueblo que nos hacen bien: lugares para caminar,
e Carcaixenf Almacén de Ribera
= 4 '- : e — -

Iglesia de la Asuncién jugar, conversar, respirar aire limpio y compartir tiempo en familia.
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El tesoro final no es un objeto.
AL Lk __ . 7= s\L El verdadero tesoro es cuidarnos, (%
oy Fs By A RCCCTIITeR W T e R S e | respirar vida y compartir el camino.

HIIEHT
¢Como funciona?

_____
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Lee el cuento Slgue el mapa Cumpleta las
misiones en familia

Pnde:s hacer la ruta campleta 0 pnr etapaa
Lu mas importante es compartir el camino.
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| f%{\_a Ruta FUERA HU '

' _El mapa del tESOI'O de Carcalxent
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Imaginemos una
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de Ribera
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del Arabista Ribera | 1o e YT T
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MlSlOl‘leS famlllares |

2 Calle Julia Ribera

Una calle que
nos cuida

<R
|| @fj‘ Mision: Pasead por la calle con
i O

calma y fijaos en qué hace que
este espacio sea agradable para
caminar, mirar, hablar o estar.

1. Plaza del Mercado

Los olores y los colores ' |2
saludables '

| @‘ Mision: Buscad tres colores,
| MERCADO MUNICIPAL ) ||

tres olores agradables y tres cosas SRS | O CARCADE
que os hagan pensar en salud. '

9 Hablemos en familia:

e ;Qué nos da energia de verdad?
* ;Qué nos hace sentir bien sin hacernos dano?

j | , Hablemos en familia:

* ;Qué hace que una calle
cuide a las personas?
» ;Cdmo nos sentimos cuando hay

. menos coches y mas espacio para
L caminar?

4. Plaza Mayor
El pueblo decide 21"

'G‘i Mision: Haced una pequefia a:s.amblea ::3._ _

familiar y decidid una accion
concreta para cuidar mejor la salud,
el pueblo o las personas. q

e 3. Calle Marquesa i
de Montortal ‘
| Imaginemos

una calle mejor

‘(;./r ’ Mision: Mirad la calle e imaginad
como podria ser si cuidara mas
a las personas.

| 9 Hablemos en familia:

* (Qué le falta a esta calle para que  #7 2
sea mas amable? ' 4

* ;Dénde pondriais arboles, bancos o

mds espacio para caminar? '

Hablemos en familia:
. * ;Qué podemos hacer para tener
| un pueblo mds saludable?

» ¢Qué cosas no queremos en
nuestras calles?

g Cada parada es una oportunidad para observar, 1magmar }r cuidarnos juntos en fami
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| Misiones familiares

Parque Navarro Daras
El reto del juego

La foto del futuro

Mision:
Haced una foto familiar divertida,
saludable y sin humo.

G)/' Mision:
Inventad un pequerio reto de juego:
una carrera corta, un juego de equilibrio
o una pruéba divertida en familia.

Hablemos en familia:
e (Como nos gustaria que fuera
Carcaixent en el futuro?

 (Qué cosas buenas del pueblo
queremos conservar?

@ Hablemos en familia:

e ;Como se siente el cuerpo cuando
jugamos y nos movemos?

e (Por qué jugar también es una manera
de cuidarnos?

0 Huerto de Soriano
Respiremos juntos

Mision:

ﬂ Parad un momento, respirad profundamente tres veces
y escuchad los sonidos del entorno. Despues, buscad entre
tados tres cosas que os hagan sentir bien: un sonido, un olor;
un color, una sombra, un drbel, una flor,
el viento o el silencio.

Paseo /
Estatua del Arabista Ribera

Las palabras que ayudan

Mision;
Cada miembro de la familia dice

una frase positiva, una ayuda o una
manera de cuidar a otra persona.

Hablemos en familia:

e ;Qué sentimos cuando respiramos aire limpio?

Hablemos en familia:
e ;Qué palabras nos hacen sentir bien?

e ({Coémo podemos ayudar a alguien que o (Qué cosas de la naturaleza nos hacen sentir bien?

tiene dudas o se siente presionado?

® (Por qué el verdadero tesoro puede ser cuidamos .#.
y pasar tiempo juntos? ;

—

Cada parada es un_.'a::)portuni_dad para obéervar, hablar y cuidarno

e it

s en familia.
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—~ El tesoro final:-

La Ruta FUERA HUMO

Pega aqul Vuestra fOto f——n

Respirar vida.

Compartlr tempo juntos. |
| Cuidarnos. ;
,L: Cuidar Carcaixent. 4

} Cuando algo no esta claro, |
se pregunta, se investiga
y se decide con cabeza.
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= Y sobre todo: =
. Juntos, somos mas fuertes
.\ que cualquier mal humo.
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4 La Ruta FEgERA HUMO

Gracias por leer el cuento y participar en La Ruta FUERA HUMO.
Si habéis compartido esta experiencia en familia,
nos gustaria conocer vuestra opinion.

Podéis valorar la propuesta escaneando el cédigo QR
y completando un cuestionario muy breve.
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Leed el cuento
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Haced la ruta

ompartid
ok en familia vuestra valoracion
S oK
< Muchas gracias por vuestra participacién.

P ; .

“Evaluacion familiar

El cuestionario es muy breve
" y nos ayudara a mejorar la propuesta.  §
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