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Introduccion

La adquisicidon de habitos saludables desde edades tempranas es
fundamental para el desarrollo integral de los y las menores. Entre
estos habitos, la higiene oral ocupa un lugar esencial, ya que influye
directamente en la salud general, el bienestar y la calidad de vida de la
infancia. En este sentido, la etapa de Educacién Infantil, y en particular
el segundo ciclo, constituye un momento clave para introducir de
forma ludica y significativa rutinas de cuidado oral que puedan
mantenerse a lo largo del tiempo.

De acuerdo con la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica de Educacién (LOMLOE), la Educacién
Infantil tiene como finalidad contribuir al desarrollo fisico, afectivo,
social e intelectual de nifos y nifias. Esta ley subraya la importancia
de la educacién para la salud como parte del curriculo y promueve
metodologias activas, inclusivas y basadas en la experimentacién y el
juego como vehiculo para el aprendizaje.

En este marco legal y pedagdgico, la presente propuesta de
actividades didacticas tiene como objetivo fomentar habitos de
higiene oral en el alumnado del segundo ciclo de Educacién Infantil,

a través de experiencias practicas y adaptadas a su nivel madurativo.
Las actividades estan disefiadas para favorecer la autonomia, la
responsabilidad personal y el cuidado del propio cuerpo, en coherencia
con los principios pedagdégicos establecidos por la LOMLOE.

Para cualquier duda dirigirse a:
cepillin.salud@gobiernodecanarias.org
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Actividad 1
Cuento: “Inés y el Ratoncito Pérez"

1. 2.

Antes de |a lectura del cuento, la Se leera al alumnado el cuento de “Inés y el Ratoncito Pérez" y se realizaran las
persona docente ensenara los 4 siguientes cuestiones para comprobar que este ha comprendido la historia:
bits de inteligencia que (Esta actividad se puede realizar en gran grupo o en grupos pequenos
se plantean para este cuento. fomentando el trabajo colaborativo®)
a. ¢Quién quiere decir como se llamaba el barco pirata?
b. ¢Quién quiere decir cémo se llamaba el Ratoncito?
c. ¢Quién quiere decir coémo se llamaba la nifa?
d. ;Quién quiere decir qué le daba Roe a Inés Pérez para que se hiciera fuerte
y grande?
e. ¢(Quién quiere decir dénde se escondieron Roe e Inés cuando llegaron a
tierra?
f. Una vez en tierra, ;quién quiere decir déonde se quedaron Inés y Roe?

g. ¢Quién quiere decir qué era el miswaak?

h. ¢Quién quiere decir por qué en la aldea se sentian felices cuando llegaba
Inés a visitarles?

i. ¢Quién quiere decir qué pasa, desde entonces, cuando un nifo o nina
pierde un diente?

3.

Propondremos al alumnado que dibuje a los personajes del cuento Roe e Inés.

* Modalidad de respuestas grupales: 1° Se hace la pregunta. 2° En grupo deciden qué respuesta van a dar. 3° Una persona portavoz, elegida
previamente, dice en alto la respuesta del grupo.
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Muchas playas de Canarias
tienen arena negra porque
hace mucho tiempo los
volcanes echaron lava caliente.
Cuando la lava tocé el agua
del mar, se enfrié y se rompio

en pedacitos pequeiiitos,
formando la arena negra.
iEs como si los volcanes
hubieran pintado las playas de
un color diferente!

Recortar y plastificar con la definicidn por detras.

PLAYA DE ARENA
NEGRA

Los y las aborigenes de
Canarias, que eran las primeras
personas que habitaron las
Islas Canarias, usaban un
palo largo y fuerte llamado
“garrote” o “astia” para saltar
por los barrancos y montanas.
Como en las islas hay muchas
montafias y caminos dificiles,
estas personas usaban el palo
para ayudarse a cruzar grandes
huecos o bajar
rapido sin caerse. Era como
un super salto con un palo,
casi como si fueran canguros
o incluso, superhéroes o
superheroinas, brincando de
un lado a otro. jAsi podian
moverse mas rapido y sin
peligro por su tierra!

LANZA
DE MADERA
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Recortar y plastificar con la definicidn por detras.

El miswaak es un palito

especial que algunas personas 2
del norte de Africa usan para Hace mucho tiempo, algunas CARBON SAL
limpiarse los dientes, en lugar personas usaban como pasta
de un cepillo de dientes. Esta de dientes cosas como sal,
hecho de la rama de un arbol y, carbon, hierbitas y tiza para
cuando lo muerdes un poquito, limpiar sus dientes, porque no
se pone como un cepillo suave. tenian pasta de dientes como
Ayuda a dejar los dientes la nuestra. ;Qué diferente!
limpios y el aliento fresco, cverdad? R R
icomo una varita magica para
1
12 boca MISWAAK PASTA DE
DIENTES




Cepillin, Cepilldn | Propuesta de actividades didacticas

Cuento:
Inés y el Ratoncito Pérez

Hace mucho, muuucho tiempo, cuando el
mundo era diferente y los barcos piratas
surcaban los mares en busca de aventuras,
existia un barco llamado La Gaviota.

En la bodega de ese barco vivia un pequeno
ratoncito llamado Roe. A Roe le encantaba
buscar comida en el suelo: miguitas de pan,
trocitos de queso... [Siempre encontraba algo
rico!

Un dia, Roe descubrié algo sorprendente:

iuna nifa estaba escondida entre las cajas del
barco! Era pequenita y parecia cansada. Roe se
asusté un poco, pero luego pensod: “Si la ayudo
a comer bien, se pondrad fuerte y grande,
como las personas adultas”.

Desde ese dia, cada manana, Roe le llevaba

un trozo de pan, queso, una naranjay una
escudilla de leche. Para que le fuera mas facil
comer, mojaba el pan en la leche. Poco a poco,
la nifa empezoé a sonreir y a sentirse mejor.

Una noche, cuando el mar estaba tranquilo, la
nifa hablé por primera vez:

—Me llamo Inés Pérez. ;Gracias por
ayudarme!
Roe sonrié y le contesto:

—Yo me llamo Roe. Quiero ser Roe Pérez.
Desde ese momento, fueron como hermano y

hermana y nunca mas sintieron soledad.
Una manana, un marinero gritd desde lo alto
del barco:

—ijTierra a la vista!

Habian llegado a una isla de arena negra*y
mucha vegetacién. La capitana del barco, dio
la orden:

—iTripulacion a tierra!

Roe e Inés se escondieron dentro de un barril
medio vacio. Sintieron cémo el barril se movia
hasta tocar tierra firme. Cuando todo estuvo
en calma, salieron corriendo y se adentraron
en la vegetacion.

Caminaron hasta encontrar una aldea donde
la gente vivia en cuevas, cultivaba huertos y
cuidaba cabritas. Una mujer les ofrecié leche y
les invité a quedarse. También vieron a nifos y
nifas jugando y saltando con largas lanzas de
madera** de un lado a otro.

—iQué divertido! —dijo Inés asombrada.

Inés y Roe aprendieron muchas cosas nuevas
en la aldea y como habian viajado mucho,

las personas de la aldea les pidieron que les
contaran lo que sabian.

Inés les explicé como Roe la habia cuidado
dandole aquel desayuno tan bueno con leche,
fruta y pan cada dia. Entonces, la aldea decidié

1/2

10
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Cuento:

Inés y el Ratoncito Pérez 2/2

hacer de ese desayuno una tradicién para sus descendiente de Roe, le deja un regalito *Muchas playas de Canarias tienen arena
habitantes. sorpresa junto a su cama y mientras duermen, negra porque hace mucho tiempo los volcanes
escuchan en suefios la voz alegre de Inés, echaron lava caliente. Cuando la lava tocé el
También contaron que, en uno de sus viajesen quien les canta una cancién sobre cémo agua dej mar, se enfrio y se rompid en pedacitos
barco, conocieron a personas que limpiaban cuidar su boca para mantenerla sana y feliz. pequenitos, formando la arena negra. jEs como

sus dientes con un palito especial lamado

miswaak***, La aldea pensd que eso era una

gran idea y empezaron a hacerlo también. FIN
iDesde entonces sus habitantes, en su

totalidad, lucian sonrisas blancas y bonitas!

Pasaron los aflos y Roe se quedd a vivir en

la aldea y formd una gran familia que llevd

el apellido Pérez e Inés crecid y se convirtid

en una gran exploradora, uniéndose a la
tripulacién de un barco que viajaba por todo el
mundo para aprender aln mas cosas.

Cada vez que su barco llegaba a la isla, Inés
pasaba unos dias en la aldea. Se reunia

con la asamblea y les contaba los nuevos
descubrimientos que habia hecho en sus
viajes: alimentos desconocidos, cosas

nuevas para limpiar los dientes**** maneras
diferentes de construir casas, juegos infantiles
y muchas historias de tierras lejanas.

Todas las personas en la aldea esperaban con
emocion su regreso, porque siempre traia
algo nuevo que les ayudaba a vivir mejory a
conocer el mundo sin salir de su isla.

Desde entonces, cada vez que un niflo o
una nifa pierde un diente, un ratoncito,

si los volcanes hubieran pintado las playas de un
color diferente!

**| os y las aborigenes de Canarias, que fueron
las primeras personas que habitaron las Islas
Canarias, usaban un palo largo y fuerte llamado
“garrote” o “astia” para saltar por los barrancos
y montafAas. Como en las islas hay muchas
montanas y caminos dificiles, estas personas
usaban el palo para ayudarse a cruzar grandes
huecos o bajar rdpido sin caerse. Era como un
super salto con un palo, casi como si fueran
canguros brincando de un lado a otro. jAsi
podian moverse mds rdpido y sin peligro por su
tierra!

***E| miswaak es un palito especial que algunas
personas usan para limpiarse los dientes, en
lugar de un cepillo de dientes. Estd hecho de

la rama de un drbol y, cuando lo muerdes un
poquito, se pone como un cepillo suave. Ayuda a
dejar los dientes limpios y el aliento fresco, jcomo
una varita mdgica para la boca!

**** Hace mucho tiempo, algunas personas
usaban como pasta de dientes cosas como sal,
carbon, hierbitas y tiza para limpiar sus dientes,
porque no tenian pasta de dientes como la
nuestra. jQué diferente!, ;verdad?

n
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Actividad 2
Cancioén “A cepillar”

Qo ©

(R

7
Se enviara a las familias una La persona docente
nota informativa hablandoles entregara a cada alumno/a
de las actividades que un cepillo de dientes
vamos a realizar en clase marcado con su hombre,
relacionadas con la higiene obsequio de la Propuesta
bucodental. Para reforzar Educativa Cepillin, Cepillan.

el interés en el alumnado
por el cepillado de dientes,
solicitaremos a las familias
que enfaticen esta accidén en
casay que canten la cancién
“A cepillar” mientras lo
realizan.

Se anade el ejemplo de nota
informativa en la pagina 12.

12

0%

Se reproducira la canciéon
“A cepillar” y trataran de
aprenderla.

A cepillar

- g

A continuacioén, se
reproducira la canciéon

por segunda vez,y en

esta ocasion, el alumnado
simulara el cepillado de los
dientes el tiempo que dure la
cancion.

El/la docente debe indicarle
cémo hacerlo.


https://www.youtube.com/watch?v=DQSQ1LUchmk

Cepillin, Cepilldn | Propuesta de actividades didacticas

1. Prepara tu cepillo

Usa un cepillo de dientes
pequeno y suave.

Haz como si pusieras un poquito
de pasta de dientes en el cepillo
del tamano de un guisante.

Colocar el cepillo inclinado Colocar el cepillo sobre la Colocar el cepillo Cepillar suavemente sobre
de modo que las cerdas cara interna de los dientes verticalmente detras de la superficie masticatoria
toguen la superficie externa y cepillar suavemente los dientes, un poco de los dientes, desde

de los dientes y moverlo de desde delante hacia atras. inclinado y moverlo delante hacia atras. Cepillar
arriba hacia abajo y de abajo desde arriba hacia también la lengua de

hacia arriba. abajo. adelante hacia atras.

13
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Queridas familias:

El centro, a través de la Direcciéon General de Salud Publicay la
Direccién General de Ordenacién de las Ensefanzas, Inclusién
e Innovacién, pone en marcha La Propuesta Educativa Cepillin,
Cepillan, sobre habitos de salud oral.

Tanto docentes, alumnado, familias y resto del personal del
centro se involucraran con la idea de mejorar los habitos
saludables de nuestro alumnado.

A continuacién, les adjuntamos las recomendaciones que debe
tener dicha pasta de dientes para el alumnado de 3a 5 afiosy
las instrucciones de uso de revelador de placa, indicadas para
toda la familia.

Recomendaciones de la pasta dental:

- Los niflos y nifias de 3 a 5 aflos deben usar dentifricos con
una concentracién de Fluor de 1000 partes por millén (ppm).

- A partir de los 6 aios, la pasta dental debe contener 1450
ppm de Fldor. Esta informacién viene siempre detallada
en el envase. Los dentifricos que contienen menos de 1000
ppmM no son utiles para prevenir la caries.

9
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Queridas familias:

El centro, a través de la Direccién General de Salud Publicay la
Direccién General de Ordenacién de las Ensefanzas, Inclusién
e Innovacién, pone en marcha La Propuesta Educativa Cepillin,
Cepillan, sobre habitos de salud oral.

Tanto docentes, alumnado, familias y resto del personal del
centro se involucraran con la idea de mejorar los habitos
saludables de nuestro alumnado.

A continuacién, les adjuntamos las recomendaciones que debe
tener dicha pasta de dientes para el alumnado de 3a 5 afosy
las instrucciones de uso de revelador de placa, indicadas para
toda la familia.

Recomendaciones de la pasta dental:

- Los niflos y niflas de 3 a 5 aflos deben usar dentifricos con
una concentracién de Fluor de 1000 partes por millén (ppm).

- A partir de los 6 aios, la pasta dental debe contener 1450
ppm de Fldor. Esta informacién viene siempre detallada
en el envase. Los dentifricos que contienen menos de 1000
ppm no son Utiles para prevenir la caries.
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Usar EL REVELADOR DE PLACA en casa es
una excelente manera de mejorar la higiene bucal y
asegurarte de que estas eliminando correctamente la placa
bacteriana. Aqui te explico cémo hacerlo paso a paso:

1. Consigue un revelador de placa.
Puedes comprar tabletas o enjuagues reveladores de placa en farmacias o
tiendas de productos dentales.

2. Cepillate los dientes como de costumbre.
Realiza tu rutina normal de higiene oral, incluyendo el uso de hilo dental, si es
posible.

3. Usa el revelador de placa.
Si es en tableta, masticala y mezcla la saliva con la lengua para distribuir el
colorante en los dientes. Si es en liquido, haz un enjuague bucal durante unos
30 segundos y luego escupelo.

4. Observa los dientes en el espejo.
El revelador tenira la placa bacteriana de colores como rojo, azul o morado,
indicando las zonas donde no se ha eliminado correctamente.

5. Cepilla nuevamente.
Concentrandote en las areas tefidas, usa un cepillo de dientes con
buena técnica y asegurate de eliminar la placa restante.

6. Repite regularmente.
Usa EL REVELADOR DE PLACA una o dos veces por semana
para mejorar tu técnica de cepillado y asegurarte de que
estds limpiando bien tus dientes.

Si notas que siempre queda placa en los mismos
lugares, es sefal de que debes mejorar tu técnica
de cepillado o usar hilo dental con mayor
frecuencia.
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Actividad 3
Obra de teatro “La muela Manuela”

La obra de teatro “La muela Manuela” esta pensada para ser
representada con titeres.

En total, la obra cuenta con 6 personajes, pero solo 4 titeres,
por lo que se recomienda la participacion de 6 alumnos o
alumnas para su representacion. Alternativamente, pueden
participar 2 personas adultas que manejen 2 titeres cada
una, acompanadas por una nina que interprete a Yaizay
otro/a alumno/a que se encargue de la narracion.

Esta actividad requiere un ensayo previo, por lo que se
recomienda que la realice alumnado de cursos superiores, el
equipo docente, las familias u otros participantes. Después
de la representacion de la obra, se llevara a cabo una
asamblea en la que el alumnado debatira sobre el tema
tratado. En sesiones posteriores, seran ellos y ellas quienes
representen la obra utilizando los titeres.

16
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Obra de teatro:
La muela Manuela

Personajes

‘ Yaiza

‘ Narrador/a

. Manuela ' Cepillin

66

évq

\

Azucarén . Pastina

N\
N

Narrador/a: Manuela era una muela que

vivia en la boca de Yaiza, una nina de 3 afios.
Cuando Manuela salié a la boca se sintié muy
feliz, porque se encontré con muchos dientes
gue ya estaban alli esperandole.

Manuela: jUy!, cémo me ha costado salir a
la boca. Pero no importa porque voy a tener
mucha compania para divertirme.

Narrador/a: Pero Manuela no imaginaba que
cerca de alli le acechaba el peligro.

Azucaroén: Ja, Ja, Ja. Otra que sale en la boca
y no sabe lo que le espera. Esa cara de alegria
le va a cambiar en cuanto pruebe uno de mis
mordiscos.

Narrador/a: Azucardn era un bicho que vivia
en la boca de Yaiza y se alimentaba de los
restos de azlcar que quedaban entre sus
dientes. Para ello iba mordisqueando los
dientes de la boca y haciéndoles agujeros
hasta provocarles mucho dolor.

Azucarén: Hola Manuela. Bienvenida a la boca.
Td y yo podemos tener una bonita amistad.

Manuela: Hola, me parece muy bien.
Narrador/a: Azucarén se relamia pensando

en lo gordo que se iba a poner, comiéndose
a Manuela a trocitos. Al cabo de un afio de

1/2

conocerse Azucarén y Manuela, esta se puso
muy malita y le dolia mucho la cabeza.

Manuela: Cbmo me duele todo, le dijo un dia
a Azucardén. Y ademas, tengo un agujero por
aqui.

Azucaron: Eso es porque me gusta comer los
restos de azucar que llevas encima.

Narrador/a: Manuela lloraba desconsolada
porque Azucardn se habia reido de ella todo el
tiempo y ahora sentia mucho dolor.

Manuela: jBuaahh!, jcoémo me duele!, ;qué va
a ser de mi? Con este agujero tan feo, ¢quién
me va a curar?

Narrador/a: No lejos de alli, en el bafio de la
casa de Yaiza vivian muy felices Cepillin y
Pastina, un cepillo y una pasta de dientes que
compartian un vaso juntos, en el cuarto de
bafo. Pastina y Cepillin que estaban cerca,
corrieron al oir a Manuela para consolarla y
Azucarén se fue corriendo muy asustado.

Cepillin y Pastina: Hola Manuela, hemos oido
tus gritos y venimos para ayudarte y darte
algunos consejos para que esto no te vuelva a
ocurrir.

17
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Obra de teatro:
La muela Manuela

Cepillin: Primero me voy a presentar. Yo soy
Cepillin y trabajo como mi amiga Pastina
limpiando las bocas y exterminando a los
bichos malos como Azucarén.

Pastina: Hola Manuela, yo soy Pastina y
te advierto que Azucarén puede volver a
molestarte si no te unes a nuestro grupo.

Manuela: ;Y podemos hacer algo para que no
venga mas?

Pastina y Cepillin: Claro que si. Tendras que
hablar con Yaiza, la duefia de la boca donde
vives y pedirle que te proteja de Azucarén con
nuestra ayuda.

Manuela: jYaizaaaaa!

Yaiza: ;Quién me llama? Uy, pero si el sonido
viene de mi boca.

Manuela: Soy yo, la muela Manuela, que vivo
en tu boca y necesito tu ayuda. Tengo un
agujero y me duele mucho.

Yaiza: ;Y como puedo ayudarte?

Manuela: Habla con Cepillin y Pastina. El y ella
te lo diran. Viven en tu cuarto de bano.

Narrador/a: Yaiza se fij6 en el vaso que estaba
en el lavamanos y vio cémo Cepillin y Pastina

le sonreian y le hablaban.

Cepillin y Pastina: Hola Yaiza, estamos aqui
porque nos ha traido tu pap3d, para que nos
hiciéramos amigos tuyos y cuidaramos de ti.
Si cuentas con nuestra ayuda beneficiaras a
Manuela y al resto de tus dientes. Para ello,
vamos a jugar al juego del cepillin-cepillan
después de las comidas en compafia de
alguien de tu familia.

Cepillin: Con este juego, yo, con mis cerdas,
barro a Azucarén de tus dientes para que no
los molesten.

Pastina: Yo cubro los dientes de una capa que
los pone mas duros y si Azucarédn los intenta
morder, al menos no los puede agujerear.

Yaiza: ;Y qué puedo hacer ahora que Manuela
ya tiene un agujero?

Cepillin: Pediremos ayuda a nuestra amiga
la dentista para que la cure. Ya veras como
después del arreglo, no se notard nada.

Narrador/a: Yaiza y la dentista se hicieron
amigas. Ella le tapé su agujero y Yaiza,
agradecida, le hacia cada seis meses una
visita.

Ademas, nunca aparecieron otros agujeros
sobre Manuela ni sobre sus companeros los

2/2

demas dientes de la boca, gracias a que dejé
de tomar azucar entre las comidas y a que,
después de cada comida, Yaiza jugaba con
Cepillin y Pastina a cepillarse los dientes,
mientras escuchaba la cancién “A cepillar”.

Toda la clase canta la cancién “A cepillar”
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Actividad 4
Moldeo mi desayuno

N\
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Esta actividad comenzara con una Ese dia, el alumnado sacara su Por dltimo, podremos sacar foto tanto
nota informativa para las familias desayunoy, a continuacion, se le del dibujo como de las figuras en
pidiéndoles que traigan al cole un ofrecera plastilina de diferentes colores. plastilina. De esta forma, su trabajo
dibujo de un desayuno que contenga Con ella, el alumnado elaborara (en quedara reflejado en la decoracion del
al menos 3 alimentos saludables tamano mas pequeno) sus alimentos aula y también se podra proyectar a las
diferentes. sanos del desayuno. familias, con el objetivo de recordar la

importancia de nutrirnos mediante un
desayuno saludable.

Se anade el ejemplo de nota
informativa en la pagina 18.

Si alguna familia no pudiera, seria
conveniente tenerlo en cuenta para
que no se quedara sin participar.
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e 69
CeP;LLAN

Queridas familias:

Como ya les habiamos informado con anterioridad, el

centro, a través de La Direccién General de Salud Publicay la
Direccién General de Ordenacion de las Ensefanzas, Inclusion
e Innovacién participa en la Propuesta Educativa Cepillin,
Cepillan, sobre habitos de salud oral.

Tanto docentes, alumnado de segundo ciclo de Educacién
Infantil, familias y resto del personal del centro se involucraran,
con la idea de mejorar los habitos saludables de nuestro
alumnado.

Le pedimos su colaboracién para solicitarles que traigan al
centro el préximo:

un dibujo de un desayuno con al menos 3 elementos
saludables. Por ejemplo: fruta, pan, yogur, etc.
Muchas gracias por su colaboracion.

ceP;LLAN

Queridas familias:

Como ya les habiamos informado con anterioridad, el

centro, a través de La Direcciéon General de Salud Publicay la
Direccién General de Ordenacion de las Ensefianzas, Inclusion
e Innovacién participa en la Propuesta Educativa Cepillin,
Cepillan, sobre habitos de salud oral.

Tanto docentes, alumnado de segundo ciclo de Educacién
Infantil, familias y resto del personal del centro se involucraran,
con la idea de mejorar los habitos saludables de nuestro
alumnado.

Le pedimos su colaboracién para solicitarles que traigan al
centro el préximo:

un dibujo de un desayuno con al menos 3 elementos
saludables. Por ejemplo: fruta, pan, yogur, etc.
Muchas gracias por su colaboracién.
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Actividad 5
Poesia

Presentaremos al alumnado la siguiente poesia.
Podemos ayudarnos de las imagenes.

Para limpiar bien los dientes,
primero cojo un cepillo,

le pongo un poco de pasta

y frotando, saco brillo.

Cepillin, Cepillan,

dientes limpios quedaran,
con carino y suavidad,

itu sonrisa luciras!

Proponemos que el alumnado se aprenda la
poesia recitdndola cada dia en la asamblea o
antes de la rutina del juego de cepillado de
dientes.
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~N

PARA LIMPIAR PRIMERO
BIEN LOS DIENTES €0JO UN CEPILLO

CEPILLIN, DIENTES LIMPIOS
CEPILLAN QUEDARAN

LE PONGO UN Y FROTANDO
POCO DE PASTA SACO BRILLO

CON CARINO iTU SONRISA
Y SUAVIDAD LUCIRAS!
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Actividad 6

Yo me cepillo los dientes

El alumnado es capaz de saber como se lavan
bien los dientes y es el momento de demostrarlo

y compartirlo con las familias.

_ |

En un lugar del aula se colocara
un panel con una “muela sana”
Y, en el otro extremo, un panel
con una “muela enferma”.

Se le dira a los nifos y a las nifas
que iran apareciendo imagenes
y/o videos (en la pantalla digital
o mediante fotos que aporte

el profesorado a cargo de esta
actividad) de personas que se
estan lavando los dientes.

Su mision sera detectar quién se
esta lavando bien los dientes y
guién se los esta lavando mal.

00

Cuando detecten una persona
gue se esta lavando bien

los dientes iran al lugar del
aula donde est3 el cartel de

la “muela sana”. Y cuando
detecten lo contrario, iran al
cartel de la “muela enferma”.

Si no se encontraran videos o
imagenes de este tipo, el o la
docente o bien un alumno o
una alumna podra realizar los
movimientos de cepillado de
forma adecuada e inadecuada
para que los ninos y ninas
detecten, cada vez, cuando se
esta haciendo de forma correcta
o incorrecta.
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Actividad 7
Adivinanza
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Leeremos a nuestro alumnado Les ofreceremos las imagenes
las cuatro adivinanzas que se de la pagina 27.

presentan a continuacién para que

averiguen las respuestas.

® & 6 6 0 6 0 0 06 0 06 0 0 06 0 O 0 O 0 O 0 0 O O O O O O 0 O O 0 O 0 0O 0 O O 0 0O O 0 O 0 0 0 0 0 0 00

y @

b @~y

L -

A continuacion, elegiremos uno de los dos ejercicios que se ofrecen para
que lo realicen.

En las proximas pdginas se podran ver dos ejemplos.
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Ejercicio 1/ Une cada imagen con su soluciéon

El profesorado leera en voz alta cada adivinanza y, después de leerla, pedira al alumnado que indique la imagen
correspondiente senalandola con una flecha.

( 6 ) ( Bim Q Aiﬂo'b'w o, )
“0 %n,@awnudamdmm
. ‘ ) L éSap)%anm?iVannma/rmmm! )
! A [ Tieme naices ,/rwwm%an@-o?' . h
Ebdzweonﬁeam%dupﬂzaﬂmﬂm
VMMMM%EWQW' .
L aSa.Q:%WnAﬂtﬁ? )
( Enﬂaﬂmwtz/ato%'mnﬁda, h
me muevo nana hallan.
Twn&mqmaﬂoﬂaoo*mda
L ¢Ya me quedes adiviman? )
( Lenro Drata Blamca 4 uso p/yfmﬂuo . )
Siaﬂfmﬂapfow,tgmfmwndwnhim,
L aSaPJ%Ad,aW/r\hD‘BMm? )
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Ejercicio 2 / Puntea

Recortar las poesias y pegar cada una sobre la imagen correspondiente a modo de solucion.

( N
U'rwa)vuﬂm%o*bw io, Enﬂa,@ommxo%'mwda
deospxawnnﬂ'rm/ymobiaﬂmalo WWU‘O/[WMP(QPJ&]J‘L
%Qawmdamdmwmm Tambigm ko la comida.
:Salbes quizmes Aon? Vamos a nemaan! ¢Ya me quiedes adivinan?
. /.
( N
Tieme haices, neno o 25 andbol. Llerro bata blamca 2/;41%,&0
E/odnm%’tmp){),anm%duﬂﬂeaﬂ/m&n Sxaﬁmﬂaﬁm&wwpmdlmwim,
Vive em fu tQa)de.a maitican. con cuidado 4 queciaiém.
o ¢Saﬂ>%%quwn An)w% ¢Saﬂ:€/>)éa %41110‘8%&0‘!1
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Ejercicio 2 / Recorta y pega en la hoja anterior

( ] )

poner pegamento aqul
\ J
4 . )

poner pegamento aqui

™
\\ Tt
| DS

\ J

poner pegamento aqui

poner pegamento aqui
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Actividad 8
La canasta Pin y Pon

QOss

En la asamblea colocaremos dos cajas. A una la llamaremos
PIN y a la otra la llamaremos PON.

WA

-
—
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A continuacién, ofreceremos tarjetas con imagenes positivas y
negativas sobre el cuidado de la boca.

A partir de ahi, el alumnado debe colocar las tarjetas positivas
en la caja PIN y las negativas en la caja PON.

El material imprimible necesario para esta actividad se
encuentra en la siguiente pagina.
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é \( \( \( \( )

COMER MORDERSE LAVARSE TOMAR
GOLOSINAS LAS UNAS LOS DIENTES BIBERON

)

COMER ACUDIRALA CHUPARSE JUGAR DE
VERDURA CONSULTA DENTAL EL DEDO FORMA SEGURA
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Actividad 9
Cepillando ando

En esta actividad se trata de mejorar el
cepillado de dientes de nuestro alumnado.

A través de las imagenes que se aportan, el
alumnado debe imitarlas y jugar a cepillarse
los dientes.

Por ultimo, le ofreceremos un ejercicio en el
gue el alumnado debe recortar los 7 pasos que
deben seguir y ordenarlos correctamente.

? Coémo cepillar tus dientes Q

Cepillar las caras internas
Cepillar la superficie de los dientes con Cepillar las superficies
externa con movimientos movimientos de arriba masticatorias de
de arriba hacia abajo. hacia abajo, colocando el las muelas.

cepillo en posicién vertical.

Haz como si pusieras
pasta de dientes.

Cepillar la lengua usando
movimientos de arriba a Escupir varias veces los
abajo. No debemos llevar el restos de pasta dental, pero i Buen trabajo !

cepillo muy atras para sin enjuagarnos después.
evitar nauseas.
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Coloca en orden cémo debemos cepillarnos los dientes.
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Recortar y pegar en la pagina anterior.
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Actividad 10
En busca de mi dentista

Se colocaran 20 aros en el suelo formando un panel de 4x5
como se puede observar en la imagen.

A través del lenguaje computacional trataremos de llegar a
nuestro o nuestra dentista recogiendo todos los elementos
necesarios para pasar una consulta. (Se adjuntas fichas de
flechas y tarjetas).

El nifo o la nifa que juega lleva en su mano derecha un
lazo azul, y en la izquierda, un lazo verde. Otro companero
o companera le dard las indicaciones de lo que tiene que
hacer, verbalizdndolo.

Previamente, hemos trabajado con nuestro alumnado los
elementos necesarios de un/a dentista, con el apoyo de las
tarjetas de las pdginas 35, 36 y 37, por ejemplo.
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CEPILLO DE
DIENTES

PASTA
DE DIENTES

GUANTES

SILLON

DENTAL
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CONSULTA
DENTAL
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Actividad 1
Me cepillo en equilibrio

A continuacion se ofrece un juego que servira
para que el alumnado refuerce de forma visual
los distintos elementos relacionados con la
higiene bucodental. Este se jugara mediante
un tablero incluido en el “kit de higiene oral
Cepillin, Cepillan”.
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Me cepillo en equilibrio

42

Cada nifio/a tendra puestas cuatro pulseras
de la siguiente manera: mano derecha, mano
izquierda, pie derecho y pie izquierdo.

El orden lo decidird cada nifio/a, tratando no
coincidir entre ellos y ellas.

El juego se desarrolla de forma similar al Twister.

1. Cada participante se coloca en una franja del tablero.

2. Un compafero o compafera (que no esté jugando)
extrae una tarjeta de color y una tarjeta de imagen.

3. El/la jugador/a debera colocar la mano o el pie que
tenga la pulsera del color indicado sobre la imagen
correspondiente en el tablero.

4. Las tarjetas usadas se apartan hasta que termine la
partida.

Habra dos bolsitas separadas:

- Una con tarjetas de los 4 colores .
- Otra con las tarjetas de las imagenes del tablero.

5. A medida que avanza el juego, se iran anadiendo mas
combinaciones, haciendo que los jugadores adopten
posturas mas dificiles.

6. Gana quien mantenga el equilibrio durante mas
tiempo sin caer ni apoyar otra parte del cuerpo.
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Imprimir tantas pulseras como sean necesarias.
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Imprimir:
Tarjetas de colores.
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Imprimir:
Tarjetas imagenes del tablero.
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Actividad 12
Palabras escondidas

Se imprimiran y plastificaran las
imagenes que se adjuntan en las
siguientes paginas. En ellas se
puede apreciar que los dientes
tienen palabras relacionadas con la
higiene bucodental.

Con rotulador de pizarra se tacharan
las letras.

Can
n n

CONSTRUYO IMAGEN

El alumnado debera borrar
la tinta con un cepillo creado
previamente para ello.

El cepillo se podra crear asi:

L

Cepillo para
~ laactividad

L(h

c |L Trocito de e
Depresor we .
. esponja

f

/// CONSTRUYO

IMAGEN

ESCRIBO

En cuanto descubran las letras,
haran lo siguiente (como se
observa en el ejemplo):

1. Construirdn la palabra
descubierta en “construyo”.

2. Amodo de juego, realizaran
una aproximacion a la escritura
de la palabra en “escribo”.

3. Buscaran la imagen
correspondiente y la colocaran
en “imagen”.

o

n n
‘DIENTE'

CONSTRUYO

IMAGEN

diente
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Imprimir, recortar y plastificar.

BOCA
%f
CEPILLO

L J
N [ N )
< ad
E 3 ‘@0 E
- = @ g
Q. E‘l o
L /L J
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Cada cepillado, un pasito a la salud.

canaria@®aludable.org

Servicio
Canario de la Salud

o

Gobierno
de Canarias

islas iquales
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