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GUION-MEMORIA PROYECTO DESARROLLADO

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

Nombre del proyecto: CREACCION DE ENTORNQS SALUDABLES

Adecuacion de prioridades de la convocatoria: IPA10: Intervenciones dirigidas a replantear el
reparto del espacio publico a favor de quienes caminan y van en bicicleta (documento técnico y
guia sobre urbanismo saludable), en ese orden de prioridad, incluyendo actuaciones de urbanismo
tactico. En el caso de que se lleven a cabo intervenciones que incluyan diseno de infraestructura
ciclista, esta debera realizarse conforme a la Guia de recomendaciones para el diseno de
infraestructura ciclista del Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible

Poblacion diana y cobertura: Esta accion va dirigida a toda la poblacion, pero cabe destacar que
es mas beneficioso para las personas mayores gque necesitan mas espacios de descansc y
esparcimiento social

Numero de personas beneficiarias directas: 4.800

Descripcion de la actuacion realizada: Dotacion de mobiliario exterior a una de las rutas
saludables de Salas y creacion de espacios de encuentro para todas las edades fomentando asi las
relaciones intergeneracionales.

Se ha llevado a cabo la adquisicion de 15 bancos vy 4 papeleras para la reorganizacion del espacio en
la zona alta de la ruta, donde esta situado el lavadero, donde se crea un espacio para compartir y
da lugar a una zona de descansc dentro de la ruta saludable que recorre la villa de Salas |, teniendo
siempre el rio como referencia

Matriz de planificacién:

Objetivo general:
saludables y adecuados para la socializacion de las personas que residen en la zona y para los visitantes

Objetivo especifico: - Configuracion de espacios de encuentro y convivencia que eviten situaciones de
soledad y fomenten las relaciones intergeneracionales y vecinales

- Mantenimiento de las Rutas Saludables para evitar situaciones de sedentarismo y fomentar la actividad
fisica

- La realizacion de ejercicio fisico también contribuye al bienestar mental y social todo ello en definitiva es
fundamental para alcanzar una mejor calidad de vida

- Aumento de la accesibilidad

Actividad: Esta accién ha consistido en dotar a los espacios publicos de mobiliario y mantener la Ruta
Saludable de Salas activa y en condiciones para su uso
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Descripcion del I0V:

Para poder verificar los objetivos marcados se realizan las siguientes actuaciones:
- Comprobar a través del centro de salud si se observa una mejoria respecto al bienestar fisico de los
habitantes de la zona.
- Realizar un seguimiento continuado mediante la observacion y entrevistas que puedan evaluar a largo
plazo la eficacia de la accion y el logro de los objetivos

Resultado previsto: Alcanzar los objetivos marcados
Resultado alcanzado: Se cumplieron los objetivos marcados
Fuentes de verificacion: Accién palpable y evidente ya que son bienes inventariables

Grado de consecucién: Satisfactorio

Recursos humanos, infraestructuras y materiales necesarias para el desarrollo de la actuacion:
El material adquirido a sido instalado por el departamento municipal de obras

Poblacién:
- Infancia
- Mayores
- Mujeres
- Otros

Otros grupos de poblacién: Esta accién esta destinada a que sea Util para toda la poblacién en
general

Acciones realizadas: Adguisicion de los bienes y su posterior instalacion

Intersectorialidad: El departamento de servicios sociales es el encargado de gestionar la
actuacion

Agentes de intersectorialidad:
Actor implicado: Técnico de Mayores

Sector: Servicios Sociales Municipales

Prevista: Si

Actor implicado: Trabkajadores municipales
Sector: Departamento de obras

Prevista: Si

Dificultades y oportunidades: No ha existido ningun tipo de dificultad y el trabajo ha sido 100%
coordinado

Participacion social: Si

Participacion social explicacion: Existe una conexion directa con las personas que residen en el
concejo y al ser esta una de sus peticiones se ha tenido en cuanta a la hora de solicitarlo

Conclusiones: Se cumplieron las expectativas de una parte de la poblacidon que creian necesaria
esta accion

Transferibilidad: Es una accién necesaria para crear espacios de socializacion y formentar una vida
saludable



*
** **
*_;(FEMPI
K e K

FEDERACION ESPANOLA DE
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS

Red Espanola de Ciudades Saludables



