
 

 
 

 
 

   RED 

  

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
PROYECTO:  

 

PROGRAMA VIDA.  
VIU LA INFANCIA  

DE FORMA ACTIVA 
 

AYUNTAMIENTO DEL PUIG DE 
SANTA MARIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2 

   RED ESPAÑOLA DE CIUDADES SALUDABLES 
 

 
 
 
 
 
 

1. DESCRIPCIÓN DE LA ACTUACIÓN. 
 

Durante el año 2025 se ha desarrollado en el municipio del Puig de Santa Maria el 
PROGRAMA VIDA. VIU LA INFANCIA DE FORMA ACTIVA, una actuación orientada a la 
promoción de la salud y el bienestar en la infancia y la adolescencia a través de la actividad 
física y la alimentación saludable y sostenible. 
La actuación se ha integrado en el I Plan Local de Salud 2025–2029 del Ayuntamiento del 
Puig de Santa Maria y ha tenido como finalidad fomentar hábitos saludables, el bienestar 
físico y emocional y el desarrollo integral de la población infantil y adolescente, 
incorporando a las familias y a la comunidad educativa como agentes clave. 
 

2. ADECUACIÓN A LAS PRIORIDADES DE LA CONVOCATORIA. 
 

El proyecto responde a las prioridades de la convocatoria en materia de: 
• Promoción de la actividad física, incluyendo el entrenamiento de fuerza adaptado. 
• Fomento de la alimentación saludable y sostenible. 
• Educación para la salud y sensibilización comunitaria. 

 
3. POBLACIÓN DIANA Y COBERTURA 

 
• Población destinataria: Infancia, adolescencia y familias. 
• Otros grupos de población: Personas con bajos ingresos. 
• Personas beneficiarias directas: 80. 

 
4. INDICADORES DE RESULTADO (IOV) 

 
Los principales indicadores utilizados para la evaluación del programa han sido: 

• Número de sesiones educativas realizadas y alumnado participante. 
• Número de reuniones de coordinación y agentes implicados (centros educativos, 

AMPAS, personal técnico y sanitario). 
• Número de libretas educativas producidas y distribuidas, así como su valoración de 

uso por parte del profesorado. 
• Participación del Consejo Local de Infancia y Adolescencia (CLIA) en actividades y 

propuestas elaboradas. 
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5. OBJETIVOS 

 
Objetivo general 
Promover hábitos alimentarios saludables, sostenibles y la práctica regular de actividad 
física, incluyendo el entrenamiento de fuerza, en la infancia y adolescencia. 
Objetivos específicos 

• Sensibilizar sobre la importancia de una alimentación saludable en el entorno 
escolar. 

• Implicar a la comunidad educativa en la mejora de los comedores escolares. 
• Facilitar materiales educativos accesibles para el aprendizaje familiar y escolar. 
• Promover la participación activa de niños, niñas y adolescentes en el diseño de 

acciones de salud. 
 
 

6. ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

1. Sesiones educativas sobre alimentación saludable y sostenible 
o 2 sesiones dirigidas a familias, centradas en la importancia de una 

alimentación equilibrada y la práctica de desayunos saludables con 
productos locales y de temporada. 

o 2 sesiones con alumnado de 5.º y 6.º de Primaria, orientadas a mejorar 
conocimientos sobre nutrición básica, etiquetado y selección de alimentos 
saludables. 

2. Sesiones educativas sobre actividad física y entrenamiento de fuerza 
o 2 sesiones dirigidas a familias, dedicadas a la importancia del ejercicio físico 

regular en la infancia y adolescencia, con recomendaciones prácticas para 
reducir el sedentarismo. 

o 2 sesiones con alumnado de 5.º y 6.º de Primaria, centradas en el 
entrenamiento de fuerza adaptado, la mejora de la postura y la prevención 
de lesiones mediante actividades lúdicas y materiales ligeros. 

3. Coordinación y trabajo intersectorial 
o Creación y dinamización de un grupo de trabajo entre el área de Salud, 

centros educativos y AMPAS para fortalecer la educación en salud desde el 
entorno escolar. 

4. Elaboración de materiales educativos 
o Diseño, elaboración y distribución de una libreta educativa sobre 

alimentación saludable y actividad física. 
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5. Lanzamiento del programa “Kids en Moviment” 

o Inicio de un programa municipal piloto de actividad física y juego activo, 
orientado a la mejora del bienestar físico y emocional en la infancia y 
adolescencia. 

 
7. RESULTADOS 

 
Resultados previstos 
Favorecer cambios positivos en los hábitos alimentarios y de movimiento de la población 
infantil y adolescente, aumentando la conciencia sobre salud y sostenibilidad en al menos 
un 20 % de los centros educativos participantes. 
 
Resultados alcanzados 

• Participación de 30 familias. 
• Participación de 4 cursos completos de 5.º y 6.º de Primaria. 
• 12 alumnos inscritos en el programa “Kids en Moviment”. 
•  

Grado de consecución 
100 %. 
Fuentes de verificación 
Inscripciones y registros de alumnado participante en cada curso y actividad. 
 

8. INTERSECTORIALIDAD Y PARTICIPACIÓN COMUNITARIA. 
 

El Proyecto VIDA 2025 se ha desarrollado desde un enfoque intersectorial, integrando la 
colaboración activa de: 

• AMPAS (sector educativo). 
• Centros educativos del municipio (CEIP Pare Jofré y CEIP Guillem d’Entença). 
• Profesionales externos especializados en actividad física y salud. 
• Servicios de catering de proximidad. 
• Técnica municipal del área de Salud. 
• Consejo Local de Infancia y Adolescencia (CLIA). 

La participación social ha sido elevada, con implicación activa de familias, profesorado y 
alumnado en las sesiones educativas y espacios de diálogo y reflexión. 
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9. DIFICULTADES Y OPORTUNIDADES 

 
Dificultades 

• Desfase temporal con el calendario escolar debido a la publicación tardía de la 
resolución. 

• Limitación del periodo de ejecución, concentrado en los meses de septiembre y 
octubre. 

• Recursos humanos limitados y elevada carga administrativa. 
• Necesidad de adaptar contenidos técnicos a un lenguaje didáctico y accesible. 

 
Oportunidades 

• Alta receptividad de centros educativos y AMPAS. 
• Participación activa de las familias. 
• Refuerzo de la coordinación intersectorial entre Salud, Educación y Comunicación. 
• Integración futura de los contenidos en la Guía de Recursos Comunitarios en Salud. 
• Consolidación del programa “Kids en Moviment” como línea estable del Proyecto 

VIDA. 
 

10. CONCLUSIONES 
 

El PROGRAMA VIDA 2025 ha supuesto un avance significativo en la promoción de la salud 
desde el ámbito local, integrando acciones educativas, familiares y comunitarias centradas 
en la alimentación saludable, la actividad física y el bienestar integral de la población 
infantil y adolescente del municipio del Puig de Santa Maria. 
El proyecto ha cumplido plenamente los objetivos planteados y se consolida como una 
buena práctica municipal alineada con las prioridades de la Red Española de Ciudades 
Saludables y la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el Sistema Nacional de 
Salud. 
 

11. TRANSFERIBILIDAD 
 

El Proyecto VIDA presenta un alto grado de transferibilidad a otros municipios y ámbitos 
educativos y comunitarios, gracias a su metodología práctica, su bajo coste y el 
aprovechamiento de los recursos locales existentes, pudiendo adaptarse a territorios de 
distintos tamaños. 
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ANEXOS GRÁFICOS. 
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