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PROYECTO:

DINAMIZACION

BIBLIOTECA ITINERANTE

AYUNTAMIENTO DE CABRALES
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DATOS DE LA SOLICITUD

Adecuacién de prioridades de |la convocatoria: Iniciativas que contribuyan al bienestar
emaocional

Poblacién diana y cobertura: poblacién en general, especialmente personas mayores y poblacién
en edad escolar

Estimacién del nimero de personas beneficiarias directas: 1924
Ambito territorial: municipio de cabrales

Descripcién de las razones para la implantacién de la actuaciéon: un medio rural como Cabrales
el servicio de biblioteca itinerante cumple una funcién va mas allad del acceso a |a lectura y cultura,
es tambien un centro de recursos que satisface las necesidades de informacién y entretenimiento,
fomentando un espacio para el encuentro y una manera de combatir el aislamiento y |a soledad de
las personas de forma educativa.

esta actuacion pretende dinamizar este servicio con actividades paralelas que viajaran con la
biblioteca para llegar al mayor numero de personas posibles y ofrecer diversas en el entorno mas
cercano y conocido para las personas participantes

Breve descripcién de la actuacién: formacion de un club de lectura como biblioterapia en donde
através de la lectura propuesta se abordaran diferentes emociones y percepciones de las personas
participantes, aprovechando la lectura como recurso terapeutico.

cuentacuentos en periodo estival para acercar el recurso a la poblacién mas joven gue podra ser
usuario en periodos no lectivos

lectura en voz alta de poesia y pequefos parrafos de lecturas, fomentando |a lectura de autores
locales o de Asturias en castellano y asturiano y gue traten de la cultura tradicional.

Matriz de planificacién:

Objetivo general: dinamizar la biblicteca itinerante comeo recurso de salud en el municipio

Objetivo especifico: 1 promover y favorecer el acceso al recurso de biblioteca itinerante

2 proporcionar a través de la lectura herrarnientas para la gestién de las emociones y aumentar bienestar
de las personas participantes

3 transmitir a traveés de la lectura conceptos sobre habitos saludables y respeto

4 visibilizar la cultura y conocimientos locales

Actividad: formacion de grupo de bibliterapia
sesiones de cuentacuentos en verano
lecturas en voz alta de fragmentos v poasia
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Descripcion del IOV: numero de personas integrantes en el club de lectura
numero de recursos prestados

numero de personas usuarias de la biblioteca itinerante

numero de participantes en |as actividades propuestas

Descripcion de la actividad: coordinacion y apoyo técnico y material al desarrollo de las actividades
propuestas

Resultado previsto: se prevee la formacidn de grupo de lectura pues es una demanda entre las personas
usuarias del servicio

buena aceptacion de actividades estivales en los pueblos que poseen pocos recursos de ocio para la
poblacién infantil y juvenil

Recursos humanos, infraestructuras y materiales necesarios para el desarrollo de la actuacion:
1tecnica responsable biblicteca itinerante

1 profesional a cargo del grupo de biblicterapia

1 profesional cuentacuentos

Grupo social destinatario de la ayuda:
- Infancia
- Mayores
- Mujeres
- Otros
- Personas con aislamiento geeografico o urbanistico

Otros grupos de poblacién: poblacion en general
Actores de la implementacion:

Actor implicado: ayuntamiento

Sector; alcaldia

Actor implicado: ayuntamiento

Sector: servicios sociales

Actor implicado: vecinos/as

Sector: usarios del recurso

Participacién social en el Disefo: Si

Participacién social en el desarrollo: Si

En caso afirmativo ;Quien y como participa?: l|a actuacién ha sido propuesta en diferentes
sondeos de opinién por las personas participantes, los temas tratados en las diferentes actividades
seran escogidos por el grupo participante



