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GUION-MEMORIA PROYECTO DESARROLLADO
CON FINANCIACION EN EL MARCO DEL
CONVENIO MSND-FEMP

ENTIDADES LOCALES ADHERIDAS A LA
RED ESPARNOLA DE CIUDADES SALUDABLES

DATOS DE LA JUSTIFICATION

Nombre del proyecta: SIEMBRA SALUD, RECOGE LIBERTAD 2025
Adecuacidn de prioridades de la convocatoria:  Favorecer el envejecimients activo v saludable
Poblacién diana y cobertura:  Las actuaciones se han dirigido a personas mayores de 60 afios

Namero de personas beneficiarias directas: Han participado 205 personas, 95% mujeres y 5%
hombres

Descripcion de la actuacion realizada: Las actuaciones se desarrollaron en el Centro de Dia
Armicnis, de titularidad municipal, sede de la Asociacion de mujeres Virgen de Belén y asociacion
de mayores Pifa Merino v en los entornos naturales de la localidad,

Matriz de planificacion:

Objetivo general: Favoracer y activar la salud de las pseronas mayones

Objetivo especifico;  Reduccicn de estres v la ansiedad, mejora del estade de dnima, gestidn del dolor
crdnico, mejora de la memoria y concentracidn, mantenimienta de un envejecimients saludable y
fortalecimiento de las relaciones sociales

Actividad: Mindfulress

Descripcién del I0V: Mumero de usuarios participantes. Realizacién de dos sesiones de 2 horas de
duracion

Resultado previsto:  Maejora de la salud mental y emocional de las persanas mayores

Hasil i plalaforms ssPublico Geséona | Paging 3 de 4

Resultade alcanzadeo: Realizacion de dos sesiones de mondfullness de 2 horas de duracion con 42
participantes

Fuentes de verificacien: MNurmero de asistentres a los talleres

Grado de consecucidn:  100%
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Objetive general: Favorecer y activar la salud de las personas mayores de Carrion ¥ cormarnca

Objetivo especifico:  Fortalecer el sisterna inmunitario, mejorar la respiracion y la relajacian, activar la
circulacidn sanguinea, provocar un buen estado de dnime generando alegria y felicidad, aumentar la
creatividad y mgjorar las relzcienes interpersanales

Actividad: RISOTERARLA

Descripelén del I0V:  Realizacion de 2 sesiones de 2 horas de duracidn/’ yumero de usuarios
participantes

Resultado previste: Generar estados positivos de animo que han provacado un alto impactao muy
keneficioss en los niveles de cobesian | afectividad, motivacian, espontaneidad, expansidn etc.

Resultado alcanzade: Realizacion de 2 sesiones de risoterapla de 2 horas de duracion cada una con la
participacion de 64 personas

Fuentes de verificacidn: N irmero de asistentes a los talleres

Grado de consecucidn:  100%

Objetive general: Favorecer y activar la salud de las personas mayares de Carrion y camarss

Objetivo especifico:  Sensibilizar a los mayares sabre la importancia del medio armbients ¥ NUestras
zanas verdes, Dar a conoacer las especies de plantas y animales gue poderos encontrar en los parques

Actividad: CONECTA COM LA MATURALEZA
Descripcisn del I0V: Realizacion de 8 sesiones de hora y media da duracian

Besultado previste: Mejorar la salud mental y emocional a traves de la conexicn con la naturaleza y
miedio ambiente

Resultado alcanzade: Realizacion de 8 sesiones de hara y media de duracidn con |z participacion de 59
Persanas

Fuentes de verificacién: Nurnero de asistentes a las sesiones

Grade de cansecucidnm: 100%

Objetive general: Favoracer y activar la salud de las personas mayores de Carrion y comarnca

Objetivo especifice:  Poterciar la memoria, concentracion y coordinacion mediabte mavimientas
sancillas y repetitivos. Proporcionar a nuestros mayoes un envejecimiento activo y saludatie

Actividad: BAILOTERAPIA

Descripcion del 10V: Realizacidn de una sesién de 2 horas de duracian. Ndmero de usuarios
participantes en la actividas

Resultade prevista: Mejora de la estimulacidn cagnitiva, la autoestima y la confianza de los mayores

Resultado alcanzadeo:  Realizacidn de una sesidn de baile de 2 haras de duracidn con la participacion de
40 parsanas

Fuentes de verificacién: Murmera de asistentes al taller

Grado de consecucidn: 100%

Recursos humanos, Infraestructuras y materiales necesarias para el desarrollo de la actuacion:
Recursos humanos: concejala del drea de servicios sociales, junta directiva de asociacion de
mujeres virgen de Belén y Pifia Mering, Técnica de juventud y 4 profesionales especialistas en las
distintas materias abordadas.

Infragstructuras y materiales utilizades: Centro de dia y espacios naturales

Poblacion:
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= Mayares
Otros grupos de poblacion:  Solo han participada rmayaores, preferentemante mujeras

Acciones realizadas: Se han realizado todas las acciones propuestas en la mermaria inicial de
manera satisfactoria dirigidas a la equidad del grupa sin diferenciacion de rales

Intersectorialidad: Ares de servicios saciales

Agentes de intersectorialidad:
Actor implicade:  Asaciacion de mujeres Virgen de Belén
Sector: Tercera edad

Prevista: Si

Actor implicado:  Asoclacian de rmayares v jubiladas Pina Merino
Sector: Tercera edad
Pravista: Si

Actor implicade: Concejala servicios sociales
Sector; Servicios saciakes

Prevista: 5i

Actor implicado:  Técnico de juventud

Sector: Juventud-infar cla-mayores

Prevista: 50
Dificultades y oportunidades: Dificultades ni nguna. Vermos este tipo de actuacionss como una
gran oportunidad para que nuestras mayores adquieran habilidades ¥ Cconoecimientos que les

facilite un envejecimiento activo y saludable. Se han mostrado m Jy participativos y receptivos
hacia este tipo de actuaciones

Participacidn social; 50
Participacion social explicacién: Han participado todos los agentes sociales sefalados

Conclusiones: Las actividades realizadas han sido un éxito como muestran los datos de
participantes. Estas actividades desarralladas durante varios meses responden a los objetivos
planteados v han sido muy bien acogidas por el grupe diana. Dade que es un programa gue se
viene realizando desde hzce varios anos, lo esperan con entusiasma,

Transferibilidad: Mo
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