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En el futuro

= Emma
“ quiere ser

~ Emmaesuna
~ |joven de 12 afios
~ alaquelegusta
practicar deportes
como atletismo, :
waterpolo, escalada

Estudia en el Instituto Santa
~Catarina y se esfuerza por
aprender mucho.

/" 1/ doctora
para ayudar
a los demds
a tener
. buena salud.



Al finalizar el curso, Emma fue al instituto a recoger las notas y
se encontré con Marcelo, un amigo de sus padres, que es médico.
Durante la conversacién, le conté como le iba en el instituto y
menciond que al inicio del curso, en la asignatura de educacion
fisica, habian hablado de temas relacionados con la salud y que
le habian gustado mucho.

iHola
Marcelo!

Hola Emma.
¢Qué tal te

pr En la asignatura de

educacion fisica, el profe Vuc‘ror\
hos midid la condicion fisica

(fuerza, resistencia, etc) J %

/IEsonosdlce S .

como estamos
de salud!




iUn dia\‘?-w_
vino la profe Alba
a ayudar al profe
. Victor a realizar las |
\ pruebas de
©evaluacién! g
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i Nos midieron la altura,
el peso, el perimetro de
. cintura, pliegues... J)

...para que
- conhociésemos
. nuestra
distribucidn
del peso
corporal
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y la fuerza de las piernas conun
salto hacia adelante desde una linea,
partiendo desde una posicion parada.

Después, nos
midieron la
fuerza de los
brazos con
un aparato
llamado
dinamémetro




Para acabar, nos
hicieron una prueba
de velocidad/agilidad
en la que teniamos
que transportar unas
esponjas de un lado a
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...e hicimos una prueba de
. resistencia que consistia en aguantar

el maximo tiempo posible de un lado

~aofro al ritmo de los pitidos.
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os profes utilizaron una app
que se llama FITMOBAPP
para registrar los datos de

las pruebas.




Nos entregaron
na hoja en las que aparecen
los resultados con colores

~ Para esto los

profes utilizan
la plataforma .
FitBack :

¢Y como se
interpretan los
colores de los
resultados?

El color,
depende de lo
que tfengamos
que mejorar.

" FitBack
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Salto de longitud

St de ““ﬁ'ﬂ{ﬁu\ kiiiw' hr.

Rojo = cuidado
= mejorar
Verde = bien

p—
/| Solto de longitud.”
En la plataforma hay muchas actividades
para poder mejorar. Nuestros padres pueden

también acceder a la aplicacion y ver los
colores logrados.
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Como observé ~
" que en la pruebade
salto tenia el color
rojo, me recomendo
que pusiese atencién
en mejorar la
fuerza de las

Cuando fui a la revisién con mi pediatra, me

mostro en el ordenador los colores de los J I ' _—
resultados de mis pruebas de condicién fisica. { . oo
El profe Victor nos enseiié en clase algunos
 ejercicios que podiamos hacer en casa para
F fortalecer las piernas.
-
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ci:sfgs : ~ iVictornos . %-,_i
con la bici < ' recomendé salir ~  IMis padres se
e - con la bici los fines tomaron muy en

: -. ir 4 ioeli |
las piernas g | ) de semanay subir = serio el informe!

J e I\_ CUCS"'GS!



También nos recomendé hacer juegos
de saltos en la playa y ahora noto mis
. piernas mds fuertes.




Tras despedirse de Marcelo, Emma se encontré en el
instituto con su amiga Maria, que queria ayuda para
mejorar su condicidn fisica. Emma le conté lo bien que le
iba desde que comenzé con sus actividades.

iHabla con el
profe Victor, seguro
que te recomienda
actividades
divertidas para
el verano!

' Estoy
muy contenta con las
actividades que estoy
haciendo. Seguro que en
los test del curso que
viene voy a mejorar los 4
resultados.

Yo tengo que
mejorar la
resistencia,
¢qué puedo
hacer?







