TAICHI
PILATES
KUNG -FU DINAMICO
MANTENIMIENTO
AEROCOMBAT
EJERCICIO CON MUSICA

Actividades deportivas gratuitas sin inscripcion - + Informacion en esports.denia.es



JULIO
2025

8H Taichi/Chikung ( 7
a:30H Mantenimiento

9:15H Aerdbico

20H Aerodbico

MARTES

8H Taichi /Chikung o

a:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung e

8:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung (] £
8:30H Mantenimiento

9:15H Aerdbico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung
a:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung

a:30H Mantenimient

o:15H Aerdbico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung
a:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung

8:30H Mantenimiento

o:15H Aerobico
20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung
8:30H Pilates

9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

AGCOSTO
2025

LUNES

8H Taichi /Chikung

a:30H Mantenimiento

o:15H Aerobico

20H Aerodbico

MARTES

8H Taichi /Chikung

(5)

a:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi/chikung (11
8:30H Mantenimiento

9:15H Aerdbico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung @

a:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung

8:30H Mantenimientc
o:15H Aerobico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung
a:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimiento

o:15H Aerobico
20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung
8:30H Pilates

9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

MIERCOLES

8H Taichi /Chikung e

a:30H Mantenimiento

:15H Aerozumba

20H Aerozumba

8H Taichi /Chikung
8:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

JUEVES

O

FESTIVO

8H Taichi /Chikung
8:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

VIERNES
8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimiento
:15H Aerozumba

20H Aerozumba

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimientc

9:15H Aerozumba

20H Aerozumba

8H Taichi /Chikung
a:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimiento
9:15H Aerozumba

20H Aerozumba

8H Taichi /Chikung

a:30H Mantenimien

9:15H Aerozumba

20H Aerozumba

8H Taichi /Chikung
a:30H Pilates
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimientc

9:15H Aerozumba

20H Aerozumba

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimien
9:15H Aerozumba

20H Aerozumba

8H Taichi /Chikung

a:30H Mantenimien

9:15H Aerozumba

20H Aerozumba

8H Taichi /Chikung

a:30H Mantenimien
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

MIERCOLES

8H Taichi /Chikung e

8:30H Mantenimiento

9:15H Aerobico

20H Aerobico

8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimiento
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

JUEVES

VIERNES

(1)

a:30H Mantenimiento

8H Taichi /Chikung

:15sH Aerdbico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimiento

o:15H Aerobico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung @

a:30H Mantenimiento
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung 0

a:30H Mantenimiento
9:15H Aerobico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimientd
9:15H Aerdbico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimient@
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

15
FESTIVO

8H Taichi /Chikung
3:30H Mantenimien
9:15H Aerobico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung
8:3o0H Mantenimien
9:15H Aerocombat

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung

a:30H Mantenimien

o:15H Aerobico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung

8:30H Mantenimienta
o:15H Aerobico

20H Aerobico

Actividades deportivas gratuitas sin inscripcion - + Informacion en esports.denia.es



8H Taichi /Chikung ( &
8:30H Pilates

9:15H Mantenimiento

20H Kung-fu dindmico

MARTES

8H Taichi /Chikung o

8:30H Mantenimienta
o:15H Aerobico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung e

8:30H Mantenimienta
:15H Aerobico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung (1
a:30H Pilates
9:15H Mantenimiento

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimientd
o:15H Aerobico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung
a:30H Pilates
9:15H Mantenimiento

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimien
9:15H Aerodbico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung
8:30H Pilates

9:15H Mantenimiento
20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimien
9:15H Aerdbico

20H Aerodbico

AGCOSTO
2025

LUNES

8H Taichi /Chikung
8:30H Pilates

9:15H Mantenimiento

20H Kung-fu dinamico

DMARTES

8H Taichi /Chikung e
8:30H Mantenimiento
o:15H Aerobico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung 11
a:30H Pilates

9:15H Mantenimiento

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimiento
o9:15H Aerobico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung 18
a:30H Pilates
9:15H Mantenimiento

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi
8:30H Mantenimient@
9:15H Aerdbico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung
8:30H Pilates

9:15H Mantenimiento

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimien
o:15H Aerobico

20H Aerodbico

MIERCOLES

8H Taichi /Chikung e

a:30H Pilates
9:15H Mantenimienta

20H Kung-fu dinamico

JUEVES

8H Taichi /Chikung

8:30H Mantenimiento
9:15H Aerdbico

20H Aerdbico

FESTIVO

8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimiento
9:15H Aerdbico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung

16

9:15H Mantenimiento

a:30H Pilates

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimiento
o:15H Aerdbico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung
a:30H Pilates
9:15H Mantenimient

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimien
9:15H Aerobico
20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung
8:30H Pilates
9:15H Mantenimient

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimien
o:15H Aerobico

20H Aerdbico

MIERCOLES

8H Taichi /Chikung e

8:30H Pilates

9:15H Mantenimiento

20H Kung-fu dinamico

JUEVES

8H Taichi /Chikung
a:30H Mantenimiento
o:15H Aerobico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung @

a:30H Pilates

9:15H Mantenimiento

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung @

a:30H Mantenimiento
o:15H Aerdbico

20H Aerdbico

8H Taichi /Chikung

a:30H Pilates
9:15H Mantenimienta

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimient@
o:15H Aerobico

20H Aerodbico

8H Taichi /Chikung
a:30H Pilates
9:15H Mantenimient

20H Kung-fu dinamico

8H Taichi /Chikung
8:30H Mantenimien
9:15H Aerobico
20H Aerodbico

VIERNES
8H Taichi /Chikung
8:30H Aerobico
9:15H Mantenimiento

20H Taichi /Chikung

8H Taichi /Chikung
8:30H Aerobico

:15sH Mantenimiento
20H Taichi /Chikung

8H Taichi /Chikung
8:30H Aerodbico

9:15H Mantenimiento
20H Taichi /Chikung

8H Taichi /Chikung
8:30H Aerodbico

o:15H Mantenimiento
20H Taichi /Chikung

VIERNES

(1)

9:15H Mantenimiento

8H Taichi /Chikung
8:30H Aerobico

20H Taichi /Chikung

8H Taichi /Chikung e

8:30H Aerozumba
9:15H Mantenimiento
20H Taichi /Chikung

15
FESTIVO

8H Taichi /Chikung
8:30H Aerobico

9:15H Mantenimiento
20H Taichi /Chikung

8H Taichi /Chikung
8:30H Aerobico

9:15H Mantenimientad

20H Taichi /Chikung

Actividades deportivas gratuitas sin inscripcion - + Informacion en esports.denia.es



