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FEDERACION ESPAROLA DE Red Espaiiola de Ciudades Saludables il
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS

PROYECTO:

COMEDORES
SALUDABLES

AYUNTAMIENTO DE VILALLER



Adecuacion de prioridades de la convocatoria: [PA9: Intervenciones que refuercen el trabajo
intersectorial, para la promocién de la alimentacidn saludable y sostenible en los centros
educativos facilitando el cumplimiento de la normativa y recomendaciones vigentes en lo
relacionado con comedores escolares favoreciendo la participacion de toda la comunidad
educativa (profesorado, alumnado, personas trabajadoras del centro y familias)

Poblacidn dianay cobertura: Alumnos del colegio publico de Vilaller, usuarios del servicio de
comedor escolar en epoca lectiva i no lectiva( casa de colonias en periodo estival)

Estimacion del nimero de personas beneficiarias directas: 41
Ambito territorial: Localy supramunicipal

Descripcién de las razones para la implantacién de la actuacién: El Ayuntamiento como gestor
de este servicio ha abogado y velado siempre por ofrecer productos saludables y de proximidad a
los alumnos usuarios del servicio de comedor escolar, gestionado directamente por esta entidad
local. El servicio dispone de cocina y personal propios para la elaboracién de los alimentos, aspecto
que es valorado positivamente por las familias, ya que este hecho evita manipulacion en la
preparacion y evidentemente en el transporte y la distribucién como podria ser en el caso de
intermediarios existentes en la cadena de produccién del alimento. Este servicio de proximidad
permite conocer el origen del producto en todo momento, aspecto muy positivo para las familias.
Se trata de instaurar en el colectivo infantil las practicas saludables en la alimentacion desde
edades tempranas.

Breve descripcion de la actuacién: El servicio de Comedor Escolar posee cocina propiay es
prestado directamente por personal contratado por el Ayuntamiento de Vilaller. Personal propio
para la elaboracién de los alimentos, aspecto que es valorado positivamente por las familias, ya que
este hecho evita manipulacién en la preparacidn y evidentemente en el transporte vy la distribucién
como podria ser en el caso de intermediarios existentes en la cadena de produccién del alimento.
Los alimentos , materia prima suele ser productos de proximidad de comercios locales. El
Ayuntamiento cada afio se acoge a la Semana Bio, organizada a nivel autonémico por la
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Generalitat, para concienciar de la importancia de consumir este tipo de productos para
promocionar la salud . El Ayuntamiento aplica correctamente del Plan de Autocontrol de Riesgos
cumpliendo estrictamente todos los pardmetros que en él se establecen, con el objetivo de
preservar la higiene tanto de los alimentos como de los espacios de elaboracién, conservacidn y
distribucion.

Matriz de planificacidn:

Objetivo general: Promocidn de la alimentacion saludable y sostenible.

Objetivo especifico: Mejora del rendimiento escolar
Fortalecimiento del sistema inmunoldgico

Prevencion de enfermedades como la obesidad infantil, diabetes tipo 2 y problemas cardiovasculares

Actividad: Variedad de alimentos: Frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, lacteos bajos en
grasa, carnes magras y pescado.

Reduccidn de azlcares y grasas: Evitar productos ultraprocesados, refrescos, bolleria industrial.
Agua como bebida principal
Porciones adecuadas segun la edad y nhivel de actividad fisica.

Educacion alimentaria: Incorporar talleres o actividades sobre nutricion.

Descripcion del IOV: Variedad de alimentos: Frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, lacteos
bajos en grasa, carnes magras y pescado.

Descripcién de la actividad: Hacer del comedor escolar de Vilaller un Comedor Saludable , incorporando
los servicios de un nutricionistas en el disefio del menu.
Crear un huerto escolar como espacio eductiavio y tranversal en le que participan todos los alumnos.

Formacion continuada del personal de cocina.

Involucrar a las familias y docentes en la elaboracidn de los mends y otras actividades para la correcta
implementacion del objetivo general

Fomentar el consumo de frutas y verduras desde casa y en la escuela, trabajando conjuntamente

Evaluar periédicamente la aceptacion y calidad del menu.

Resultado previsto: Conseguir que el comedor escolar de Vilaller sea un referente en la promocién de la
alimentacién saludable para un correcto desarrollo infantil y la adquisicién de habitos aplicables en un
futuro; en definitiva la promocién de la salud a largo plazo.

Recursos humanos, infraestructuras y materiales necesarios para el desarrollo de la actuacién:
Personal propio de cocina y limpieza y desinfeccion.

Cocina propia debidamente equipada.

apoyo equipo docente y familias

Grupo social destinatario de la ayuda:
- Infancia

Otros grupos de poblacion: Con frecuencia el servicio es utilizado por los profesores de los
alumnos y las autoridades locales para valorar el nivel de exigencia requerido.

Actores de |la implementacién:
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Nombre de la actividad Meses de ejecucion

Comedores Saludables -Marzo - Noviembre
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