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DATOS DE LA JUSTIFICATION

Nombre del proyecto: PROGRAMA LUCHA CONTRA LA SOLEDAD Y ENVEJECIMIETO ACTIVO
Adecuacion de prioridades de la convocatoria: Favorecer el envejecimiento activo y saludable
Poblacion diana y cobertura: personas mayoresy personas con discapacidad

Numero de personas beneficiarias directas: 7/10

Descripcion de la actuacion realizada: durante el periodo de abril a julio se ha desarrollado un
programa de actividades dirigidas a personas mayores o con discapacidad en situacién de
vulnerabilidad , las actividades se han centrado en la contratacién del servicio especializado, que
ha puesto a disposicion el Ayuntamiento del ayuntamiento personal cualificado para la
dinamizacién y seguimiento de sesiones las actividades se han centrado en

actividades de estimulacidn cognitiva - ejercicios practicos dinamicas de

-Atencién y actividades para mantener capacidad mental activa

-Socializacion a través de sesiones grupales de actividades de ocio

-Promocién de habitos saludables manualidades, paseos saludables y dindmicas de grupos.

El conjunto de estas acciones ha favorecido la creacién de entorno de confianzay
acompanamiento promoviendo el bienestar fisico psicolégico y social de las personas participantes

Matriz de planificacioén:

Objetivo general: 1. Fomentar el envejecimiento activo, la socializacion y la participacién comunitaria.
Objetivo especifico: Mejorar la interaccion social y la autoestima.

Actividad: Talleres grupales y actividades de ocio saludable.

Descripcién del IOV: N° de sesiones, n° de participantes, encuestas de satisfaccion.Listados de asistencia,
Resultado previsto: Participacién media de 7-10 personas

Resultado alcanzado: mejora del animo y de las relaciones interpersonales.

Fuentes de verificaciéon: listado de asistencia

Grado de consecucién: 90%

Objetivo general: Fomentar el envejecimiento activo, la socializacién y la participacion comunitaria.
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Objetivo especifico: mantenery estimular las capacidades cognitivas
Actividad: sesiones de estimulacién cognitivay memoria
Descripcion del IOV: nudmero de sesiones completadas

Resultado previsto: registros de personal

Resultado alcanzado: mejora dela atencién y de la memoria

Fuentes de verificacion: registrosy fichas de seguimiento

Grado de consecucién: 85

Objetivo general: Fomentar el envejecimiento activo, la socializacion y la participacion comunitaria.
Objetivo especifico: promover la actividad fisica y habito saludables

Actividad: paseos saludablesy talleres de movilidad

Descripcion del IOV: hojas de control

Resultado previsto: incremento del ejercicio regular reducciéon de sedentarismo

Resultado alcanzado: 85

Fuentes de verificaciéon: registros

Grado de consecucidén: 85%

Objetivo general: Fomentar el envejecimiento activo, la socializacion y la participacion comunitaria.
Objetivo especifico: sensibilizar la importancia de la participacién comunitaria

Actividad: charlasy sesiones de escucha activarlas

Descripcion del IOV: charlas asistentes materiales informativos

Resultado previsto: mayor conocimiento sobre el autocuidado

Resultado alcanzado: mayor conocimiento sobre el autocuidado

Fuentes de verificacion: materiales informativos puestos a disposicion

Grado de consecucién: 90

Objetivo general: fomentar el envejecimiento activo y combatir la soledad en personas mayoresy con
discapacidad

Objetivo especifico: mejorar la interaccion social y la autoestima
Actividad: talleres grupalesy actividades de ocio saludabl

Descripcion del IOV: talleres grupales y actividades de ocio saludabl
Resultado previsto: talleres grupalesy actividades de ocio saludabl
Resultado alcanzado: talleres grupalesy actividades de ocio saludabl
Fuentes de verificacion: talleres grupalesy actividades de ocio saludabl

Grado de consecucién: talleres grupalesy actividades de ocio saludabl

Recursos humanos, infraestructuras y materiales necesarias para el desarrollo de la actuaciéon:
INFRAESTRUCTURAS- instalaciones de aulas de respiro que tiene el ayuntamiento de alcublas.
RECURSOS HUMANOS Contratacion de empresa para la puesta a disposiciéon de personal
cualificado

MATERIALES -materiales equipamiento y recursos didacticos
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Poblacién:
- Mayores
- Personas con aislamiento geografico o urbanistico
- Personas con diversidad funcional/discapacidad

Otros grupos de poblacién:

Acciones realizadas: -Talleres diarios de estimulacidon cognitiva y creatividad.
-Sesiones de escucha activa y acompanamiento emocional.

-Paseos saludables y actividades de ejercicio adaptado.

-Talleres de manualidades, musica y cocina saludable.

-Charlas formativas sobre bienestar fisico y emocional.

-Actividades intergeneracionales con asociaciones locales

Intersectorialidad: Ayuntamiento de Alcublas - organizacién y financiacién. Centro de salud de
[liria ( zona basica) difusion y derivacion de participantes Asociacion de jubilados ( participacion y
colaboracion)

Agentes de intersectorialidad:

Dificultades y oportunidades: Dificultades:
Inicialmente, algunos usuarios mostraron resistencia a participar por percibir el servicio como
destinado Unicamente a personas dependientes.

Oportunidades:
La experiencia vivida ha transformado esa percepcién, consolidando el Aula de Respiro como un

espacio de encuentro, acompanamiento y desarrollo personal, que las propias personas
participantes valoran como “una segunda familia”.
El boca a boca ha favorecido un aumento gradual de la asistencia y un alto nivel de satisfaccion.

Participacion social: Si

Participacion social explicacion: El proyecto ha contado con la participacion activa de las
familias, las personas mayores, la asociaciéon local de jubilados y el personal técnico municipal,
generando una estructura de corresponsabilidad que fortalece el tejido social y promueve la
continuidad del servicio mas alla de la convocatoria.

Conclusiones: el proyecto de "aula de respiro " esta cumpliendo sus objetivos con resultados
visibles en mejorar el bienestar emocional, la estimulacién cognitiva al autonomia, la participaciéon
social . Ha demostrado su eficacia como herramienta de prevencion de la soledad y promocién del
envejecimiento activo en un entorno rural . es una buena practica en salud comunitaria

Transferibilidad: |a experiencia puede ser replicada en otros municipios pequefos de la comarca
con poblacién envejecida utilizando recursos locales y colaboracion intersectoriral
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