*
** **
* FEMP*
Kk

FEDERACION ESPANOLA DE
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

Red Espanola de Ciudades Saludables

PROYECTO: (Promocion de
actividad fisica y/o
alimentacion saludable)

Ayuntamiento deFuente de cantos



* X %

o
g - AN n ESTRATEGIA
% FEMP A~ FEDERAGION ESPAROLA.DE ° if( D PROMOCION, DE LA SALUD ﬁ.}m SommNo  HmsTERO
***** MUNICIPIOS Y PROVINCIAS .’ '} { - Y PREVENCION EN EL SNS DE ESPANA DE SANIDAD
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DATOS DE LA SOLICITUD

Adecuacién de prioridades de la convocatoria: Promocion de la actividad fisica y/o la
alimentacion saludable y sostenible

Poblacion diana y cobertura:

Tendran preferencia aquellos/as participantes que hayan asistido al primer taller de 2023,
RED ESPANOLA DE CIUDADES SALUDABLES

Estimacion del numero de personas beneficiarias directas: 1565 ciudadanos (Base de datos del
JARA Asistencial del SES 2023).

Ambito territorial: La Poblacién en su totalidad

Descripciéon de las razones para la implantacion de la actuacion: Las enfermedades crénicas no
transmisibles suponen las principales causas de muerte y discapacidad en todo el mundo (1). Estas
se cobran la vida de 41 millones de personas todos los anos, lo que equivale al 74% de todas las
muertes a nivel mundial, siendo las cuatro principales, las enfermedades cardiovasculares, los
canceres, las enfermedades respiratorias cronicas y la diabetes (2). Las tres primeras se referencian
como las principales causas de mortalidad en Extremadura (entre las tres sumaron 8.311
defunciones en 2015, lo que supuso mas del 70% de las defunciones totales), superando todas ellas
en Extremadura, la Tasa Bruta de Mortalidad Nacional (3).

Cinco de los 10 factores de riesgo identificados por la Organizacién Mundial de la Salud (obesidad,
hipercolesterolemia, hipertension arterial, sedentarismo, y consumo insuficiente de frutas y
verduras) como decisivos para el desarrollo de enfermedades crénicas, estan estrechamente
relacionados con la alimentacion y el ejercicio fisico (4), acumulandose numerosas evidencias
cientificas al respecto. Se trata de dos actividades modificables y presentes a lo largo de |a vida de
las personas, y el modo en que éstas se realicen, dependerd, en gran medida, su bienestar futuro
m.

La obesidad representa un importante problema de salud publica con grandes implicaciones en el
gasto sanitario, asociada con un mayor riesgo de desarrollar Sindrome Metabdlico (SM), Diabetes
Mellitus Tipo 2 (DM2), enfermedades cardiovasculares (ECV), entre otras enfermedades cronicas,
conllevando tambiéen una probabilidad aumentada de muertes prematuras e incremento de la
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mortalidad general (5).

En Espana la hipercolesterolemia se encuentra entre el 15,48% y el 15,11% para hombres y mujeres
respectivamente, la diabetes entre un 8,20% en hombres y un 6,20% en mujeres y, en el caso de la
hipertension, no hay diferencias por sexos (12,00% frente a 19,05%) (6).

La investigacion epidemioldgica ha demostrado una estrecha relacion entre la alimentacion y el
riesgo de desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles de elevada morbimortalidad, por
lo que se hace necesario establecer normas de referencia para garantizar un estado nutricional
adecuado. El modelo de alimentacion mediterraneo es una tradicion centenaria que contribuye a
un excelente estado nutricional, proporciona una sensacion placentera y forma parte de la cultura
mundial (1).

La Estrategia NAQOS (Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad) es una estrategia de
salud que, tiene como meta invertir la tendencia de la prevalencia de la obesidad mediante el
fomento de una alimentacion saludable y de |la practica de la actividad fisica y, con ello, reducir
sustancialmente las altas tasas de morbilidad y mortalidad atribuibles a las enfermedades no
transmisibles. Formenta la implicacion, sinergia y colaboracion de todos los sectores y agentes de la
sociedad tanto publicos como privados (7).

Uno de los medios principales para conservar la salud es la alimentacion y para que sea saludable
debe ser: equilibrada, variada y moderada y ademas deberia ser social, segura y sostenible (8).

En relacion al concepto de “alimentacion segura” incluido en la definicion anterior, se estima que
cada ano enferman en el mundo unos 600 millones de personas (casi 1 de cada 10 habitantes) por
ingerir alimentos contaminados y que 420000 mueren por esta misma causa, con la consiguiente
pérdida de 33 millones de anos de vida ajustados en funcion de la discapacidad (9). Mas del 50 % de
las intoxicaciones alimentarias tienen su origen en comida preparada en el hogar (10).

Una nueva corriente ha empezado a contemplar los efectos medicambientales de la alimentacion
humana. Los sistemas alimentarios, constituyen una de las principales causas de la degradacion
del medio ambiente y del agotamiento de los recursos naturales, por lo que existe una necesidad
urgente de promover dietas que sean saludables y tengan bajo impacto ambiental (17).

A esta misma linea de pensamiento, se adhieren otras instituciones internacionales. El Comité
Cientifico de la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion considera que la adopcion,
por parte de la poblacion espanola, de un patron de dieta variada, equilibrada, saludable y
mediocambientalmente sostenible, puede mejorar su estado de salud y bienestar, a la vez que
reducir el impacto medioambiental (12).

(1) CALANAS-CONTINENTE, AJ., 2005. https://www.elsevier.es/es-revista-endocrinologia-nutricion-
12-articulo-alimentacion-saludable-basada-evidencia-13088200

(2) OMS, 2022. https//www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
(3) Estrategia de Prevencion y Atencidon a Personas con Enfermedades Cronicas en Extremadura
2017-2022.
https:;//saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/espaPEC%202017-
2022.pdf

(4) OMS, 2023. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases : report of a joint WHO/FAO
expert consultation, Geneva, 28 January - 1 February

(5) Griera, J. L.y Contreras, J. 2021. https;//www.revistadiabetes.org/tratamiento/existe-el-obeso-
metabolicamente-sano-2/

(6) INE 2020.
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/EncuestaEuropea2020/EESE202C
(7) NAOS, 2005.
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/estrategianaos.pdf

(8) Fundacion Espafiola de Nutricion, 2023. https://www.unav.edu/web/comida-sana/alimentacion-
y-salud

(9) OMS, 2020. https//www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety

(10) OCU, 2018. https//www.ocu.org/alimentacion/seguridad-alimentaria/noticias/alimentos-gue-
mas-intoxican

(11) ONU, 2020, Dietas Saludables Sostenibles Principios Rectores.
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https.//www.fac.org/3/cac640es/CAG6640ES.pdf

(12) AESAN, 2022. Informe del Comite Cientifico de la Agencia Espanola de Seguridad Alimentariay
Nutricion (AESAN) sobre recomendaciones dietéticas sostenibles y recomendaciones de actividad
fisica para la poblacion espanolaRevistas del Comite, n.° 33

Breve descripcion de la actuacion: El proyecto se enmarca dentro del eje tridimensional de
accion de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS (EPSP SNS, 2013) y esta en
consonancia con la linea estrategia 3 y 4 de la Estrategia de Salud Publica 2022 (ESP, 2022), asi
como de la Agenda 2030 (ONU, 2015).

En relacion el rango de edad, hacer notar que dicho rango incluye participantes mayores de 50 y
gue el ambite rural esta incluido dentro de aquellos que requieren aplicar el concepto de equidad
y de eliminacion de las desigualdades sociales.

Todos los participantes iniciaran el taller realizando una evaluacién inicial para que los docentes
conozcan el punto de partida del grupo y unas técnicas de dinamizacion con el objetive de general
confianza y promover la participacion activa.

El taller finalizara con un trabajo de exposicion por parte de los participantes que verse sobre las
aportaciones gue la asistencia al mismo ha supuesto para ellos/as, con objeto de exponerlo en el
Acto de Presentacion del Mapa de Recursos como fase final de la adhesion de Fuente de Cantos a
la Red de Ciudades Saludables y a la EPSP SNS. También se realizara al finalizar el taller la consulta
sobre propuestas de mejora que ayudara a el diseno y planificacion del siguiente taller.

Matriz de planificacion:

Objetivo general: Promover la salud y prevenir las enfermedades crénicas, teniendo en cuenta la
sostenibilidad del planeta, en el marco de la eliminacién de las desigualdades en el medio rural.

Objetivo especifico: 1.Difundir el taller en todos los medios de comunicacion disponibles en la localidad
(radio, redes de informacicon, carteleria fisica, boca a boca) para aumentar el alcance vy llegar a todos los
niveles socioecondmicos.

2.Actualizacion de recursos incluidos en el Localiza Salud e inclusion de nuevos recursos y actividades
relacionados, si los hubiera.

3.Conocer las expectativas de los participantes con respecto al taller.

4 Repasar los conocimientos mas destacados del | Taller Sano, Seguro y Sostenible (situacién mundial,
nacional y autondmica de las enfermedades cronicas no transmisibles, aspectos relacionados con una
alimentacion saludable, etiquetado de alimentos, buenas practicas de manipulacion y conservacion, asi
como conceptos aplicables sobre sostenibilidad) y concluir los aspectos mas relevantes sobre los que
realizar un trabajo hacia el cambio.

5.Abordar la reduccion del consumo de sal y azlcares desde el punto de vista practico, analizando los
determinantes de salud que dificultan alcanzar el objetivo e incentivando el compromiso de abordar una
reduccion efectiva.

6.Difundir a la comunidad las aportaciones que ha supuesto el taller para los participantes.

Actividad: Eltaller contendra los siguientes talleres que abordaran los objetivos marcados:
-Alimentos “al destape” (con la colaboracion de un Técnico Superior en Dietética y Nutricion).
-En vez de sal, “salero”

-Echale “ASUCAR", no azucar

-Pon a prueba tu paladar

-Tu Menu Semanal

Descripcion del IOV: O Numero de medios de comunicacion empleados para su difusion.

02: Formularios de Recursos Comunitarios y Documentos de cesion de datos personales.

03: Resultados de la lluvia de ideas inicial y contenidos redirigidos o incluidos nuevos segun el analisis
realizado.

0O4: Analisis de Arana individual de cada participante al inicio del taller.

065: Analisis de Arana individual de cada participante al finalizar el taller.

O6: Elaboracion y presentacion de trabajo de exposicion sobre las aportaciones del taller a la Comunidad.

Descripcion de la actividad: Taller de 5 sesiones tedrico-practicas, impartido por técnicos del Equipo de
Atencion Primaria del Centro de salud de Fuente de Cantos, y en la medida de las posibilidades con Ia
colaboracion de la ciudadania, a titule personal o perteneciente al tejido ascciativo, propiciando confianza

Expediente: 2024 - 257



y participacion. La duracion de las sesiones sera de entre 120 minutos de duracion, acordandose un
pequenc descansc con los participantes. Las sesiones se distribuiran en 10 2 sesiones por semana. El
numero Maximo de participantes sera de 20 personas.

Resultado previsto: 1.Conseguir un clima de confianza y participaciéon que posibilite un adecuado trabajo

grupal.
2.Sensibilizacion sobre la epidemia mundial de enfermedades crdnicas no transmisibles y del impacto

positivo que, para su salud, tienen una alimentacion equilibrada y la practica regular de actividad fisica.
3.Promover cambios en los habitos alimenticios en el medio familiar y comunitario, especialmente sobre

la reduccién del consumo de sal y de azucar.
4 Promover cambios en los estilos de vida de los participantes, gue prevengan o disminuyan los factores
de riesgo de las enfermedades cronicas no transmisibles y que contribuyan a la sostenibilidad del planeta.

Recursos humanos, infraestructuras y materiales necesarios para el desarrollo de la actuacion:
Profesionales del EAP del Centro de Salud de Fuente de Cantos y profesional
colaborador/contratado (dietista, psicdlogo), salon de formacion preparado para sesiones
participativas y cocina-taller de Villa Benitez, rotafolio, equipcs audiovisuales, material de oficina
(entrega de documentacién inicial, material de trabajo, material para elaboracidon de actividad final
de difusion) y material de cocina, asi como distintos alimentos.

Grupo social destinatario de la ayuda:
- Mayores
- Mujeres

Otros grupos de poblacion: Residentes de entre 35-a 67
Actores de la implementacion:

Actor implicado:  Asociacion de Mujeres

Sector: Asociaciones

Actor implicado:  Asociacion del barrio de San Juan

Sector: Asociacion

Participacion social en el Disefio: No

Participacion social en el desarrollo: Si

En caso afirmativo ¢Quien y como participa?: La poblacién a través de las asociaciones del
municipio
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PROPUESTA DE CRONOGRAMA DE ACTUACIONES

Nombre de la actividad Meses de ejecucion

Desarrollo del Proyecto -Julio  -Agosto - Septiembre

- Octubre
Documentacion Justificativa - Noviembre
Evaluacion y elaboracion memoria final - Octubre
Exponer a la comunidad en el acto anual - Octubre
Planificacion y elaboraciéon proyecto -Julio -Agosto - Septiembre
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