GUION-MEMORIA PROYECTO DESARROLLADO
CON FINANCIACION EN EL MARCO DEL
CONVENIO MSND-FEMP

ENTIDADES LOCALES QUE ESTAN ADHERIDAS A LA EPSP CON ANTERIORIDAD A 2025
INTERVECIONES PRIORIZADAS PARA LA ACCION (IPA) EN LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA
EXTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD
(EPSP)

DATOS DE LA JUSTIFICATION

Nombre del proyecto: Vida activa, Vida plena

Adecuacion de prioridades de la convocatoria: IPA11: Intervenciones de accién comunitaria en
base a la guia “Acciéon Comunitaria para ganar salud” para mejorar los determinantes sociales de la
salud, reforzar los vinculos, la cohesién y el capital social, y potenciar el empoderamientoy las
capacidades de accién individual y colectiva en procesos de mejora de la salud y el bienestar,
incluyendo a los colectivos en situacion de exclusién social

Poblacion diana y cobertura: Las acciones se realizaron con el alumnado del centro educativo y
centro de dia de mayores. Con estas acciones pretendemos implementar una cultura del bienestar
desde la primera infancia, a través del ejercicio fisico y la gestion emocional, ademas de fomentar
el envejecimiento activo en los mayores.

Numero de personas beneficiarias directas: El alumnado adscrito al centro educativo es un total
de 180 alumnos/as, distribuidos desde infantil hasta secundaria. En cuanto al nimero del centro de
dia de mayores son de 26 personas. Por |lo tanto, con estas acciones llegamos al cémputo de 206
personas

Descripcion de la actuacion realizada: Con vida activa, vida plena va dirigido a los/as menores del
municipio que se encuentran en el centro educativo, para generar en ellos/as habitos saludables
en su desarrollo personal. Y las personas mayores que se encuentran en el centro de dia, para
fomentar su plano emocional, su vitalidad y autoestima.

Matriz de planificacién:

Objetivo general: Promover en el envejecimiento activo en la poblacién.

Objetivo especifico: Sensibilizar a los/as beneficiarios directos sobre el valor del envejecimiento activo y
la importancia de cuidarse.

Actividad: Promocionar el bienestar emocional.
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Descripcion del IOV: Realizacion de los talleres de risoterapia para las personas mayores del centro de
dia.

Resultado previsto: Realizaciéon de la actividad con éxito.
Resultado alcanzado: Materializacién de la actividad con éxito.
Fuentes de verificacion: Participacién y satisfaccion de la poblacion.

Grado de consecucién: Se ha logrado el objetivo planteado proporcionando a los/as participantes
bienestar emocional

Objetivo general: Promocionar un estilo de vida saludable en la poblacién infanto-juvenil.

Objetivo especifico: Impartir talleres para el fomento de la salud en la poblacién mas joven y asi crear la
cultura de bienestar.
Crear sinergias entre las diferentes areas.

Actividad: Promocionar la salud en edades tempranas para generar habitos.

Descripcion del IOV: Realizacion de talleres de yoga y del Aula de salud a través del servicio canario de
salud.

Resultado previsto: Aceptaciéon y aprendizaje de la poblacion objeto.
Resultado alcanzado: Se materializado la accién, y esta ha sido con éxito.

Fuentes de verificacion: La participacién en las acciones, las aceptacién por parte de los participantes y
la divulgacion en prensa y redes sociales.

Grado de consecucién: Participacion de la poblacion diana.

Recursos humanos, infraestructuras y materiales necesarias para el desarrollo de la actuacion:
En este caso se necesité la implicacidon del centro educativo, del personal profesional del centro de
dia, asi como de los profesionales que imparte los diferentes talleres de yoga y risoterapia. Asi
como, para gestionar y coordinar dichas acciones, el personal necesario es la concejala, técnica de
salud y técnica de redes sociales.

Poblacién:
- Infancia
- Mayores

Otros grupos de poblacién: La poblacién objeto son los/as menores del centro educativo, infantil
hasta secundaria y personas mayores del centro de dia.

Acciones realizadas: Con el programa vida activa, vida plena se realizaron acciones con el centro
educativo el alumnado de Infantil, Primaria y Secundaria talleres de yoga y talleres de Aulas de
Salud, para lo que se contara con la colaboracién del Servicio Canario de Salud. Mientras que en el
centro de dia se realizd talleres de risoterapia para potenciar el plano emocional, la vitalidad y
autoestima de los mayores. Publicacién en redes sociales de las acciones realizadas
https://www.facebook.com/share/p/ICmu2efpuw/?mibextid=wwXIfr

Intersectorialidad: Concejalia de Sanidad, Educacion e Infancia y Familia

Agentes de intersectorialidad:

Actor implicado: Concejala de Sanidad, Educacion e Infancia y Familia
Técnica del drea de sanidad, educacidon e Infancia y Familia
Técnica de redes sociales

Sector: Concejalia de Sanidad, Educacién y Servicios Sociales

Prevista: Si
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Dificultades y oportunidades: La principal dificulta con la que nos encontramos en la
organizacioén de las acciones con el centro educativo.

Participacion social: No
Participacion social explicaciéon: No

Conclusiones: Las acciones que se realizan a través de este programa causan un impacto positivo
en la poblacion objeto, queriendo mantenerlas en el tiempo y generando la cultura de bienestar
emocional.

Transferibilidad: Trabajar la parte emocional a través del yoga y la risoterapia.
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