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El Ayuntamiento de Palau-solita i Plegamans, a través de las concejalias de Salud Publica,
Educacion, Juventud, Seguridad Ciudadana, Igualdad y Accion Social planifican las acciones
en materia de prevencion de drogas y riesgos asociados, recogidas en los Planes de
prevencion de drogas y riesgos asociados y se implementan en el municipio.

El primer Programa que fue elaborado en el municipio, el Programa de prevencion de drogas
y riesgos asociados 2011-2014 era un documento que recogia los objetivos, las directrices,
las actividades realizadas y las carencias detectadas en el ambito de la prevencion de drogas
en el municipio. Era un programa trabajado de forma transversal desde las concejalias de
Salud Publica, Educacion, Servicios Sociales, Juventud y Seguridad Ciudadana

El segundo Programa de prevencion de drogas y riesgos asociados 2015-2018, detallaba
diferentes acciones a realizar hasta el afio 2018, muchas de ellas ya se realizan desde las
diferentes areas municipales implicadas, y otras acciones nuevas que se tenian que iniciar
con el objetivo de minimizar el consumo de alcohol en grandes aglomeraciones de jovenes
cuando existen celebraciones importantes en el municipio. Este Programa se dilaté en el
tiempo, hasta finales del afio 2019.

Las politicas de prevencion de drogas han presentado una dilatada trayectoria en el
municipio de Palau-solita i Plegamans y por ese motivo se elabora el tercer Plan de
prevencion de drogas y adicciones 2020-2025, un documento que es el resultado de la
elaboracion de la diagnosis y disefio desarrollados en el marco de renovacion del Programa
de Prevencion de Drogas y Riesgos Asociados de Palau-solita y Plegamans 2015-2018, que
modifica el nombre en Plan de Prevencion de Drogas y Adicciones, para adaptarse al
contexto actual.

Este Plan es el eje vertebrador de las politicas de prevencion de drogas en el municipio,
caracterizadas por el desarrollo de actuaciones a través del trabajo transversal de los
diferentes Servicios municipales y articulado a través del Grupo Motor.

El Plan de Prevencion de Drogas y Adicciones para el periodo 2020-2025 (PPDA 2020-
2025), es el documento que recoge las lineas estratégicas, los programas, proyectos y
actuaciones que estructuran las politicas de prevencion a lo largo de los cuatro afios. Es un
plan estratégico fundamental a la hora de ordenar los recursos disponibles y planificarlos
para ofrecer una respuesta eficiente a las necesidades de la poblacion de Palau-solita y
Plegamans en el ambito de las drogas y adicciones.

El PPDA 2020-2025 es la base de las politicas de prevencion de drogas en el municipio, en
el que se desarrollan actuaciones a través del trabajo transversal de diferentes servicios
municipales y articulado a través del Grupo Motor del Pla, formado por las concejalias de
Educacion, Juventud, Salud Puablica, Seguridad Ciudadana y Accion Social, Igualdad,
Feminismo y politicas LGTBIQ+. Se ha incluido por primera vez en el Grupo Motor en la
concejalia de Igualdad para poder disponer de la perspectiva de género en las acciones que
se incluyen.
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MISSION

La Mision del PPDA es prevenir y reducir el consumo de sustancias que producen
adicciones o dependencia como las bebidas energéticas, las alcohdlicas, el tabaco, el
cannabis, los hipnosedantes, la cocaina y otras drogas, asi como otros elementos que sin
ser sustancias producen adicion o dependencia, como el juego y el uso de pantallas. Esta
prevencion y reduccion de la adiccion y dependencia, se articula a través del fomento de
habitos saludables, el bienestar emocional, social, fisico y mental, la creacion de vinculos y
espacios de encuentro, el trabajo de competencias transversales y autoconocimiento entre la
poblacion y colectivos destinatarios. Las acciones del PPDA se articulan en 5 ejes de trabajo
segun ambitos de accion:

e Eje 1 'Tejiendo Alianzas'": es transversal y hace referencia al trabajo transversal, las
acciones de coordinacion y las de comunicacion.

e Eje 2 ‘La Prevencion en los Centros Educativos’: hace referencia a aquellas acciones
que se desarrollan principalmente en los entornos educativos, concretamente en los
centros educativos del municipio.

e Eje 3 ‘Acompafiamiento Familiar: hace referencia a las acciones dirigidas
principalmente a las familias o que tienen como centro el trabajo con éstas.

e Eje 4 ‘Un abordaje de Municipio’: implica a las acciones que se desarrollan en el
ambito comunitario y municipal.

e Eje 5 'Entornos de Ocio Saludables': hace referencia a todas las acciones dirigidas y
desarrolladas en los entornos de ocio.

En conclusion, el nuevo Plan recoge las lineas estratégicas, programas, proyectos y
actuaciones que estructuraran las politicas de prevencion a lo largo de los proximos afos.
Se trata, pues, de un plan estratégico fundamental a la hora de ordenar los recursos
disponibles y planificarlos para ofrecer una respuesta eficiente a las necesidades de la
poblacion de Palau-solita y Plegamans en el ambito de las drogas y adicciones.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

El PPDA impulsa el despliegue de medidas y acciones a partir de un Plan de accion anual y
se dirige al conjunto de la ciudadania con un enfoque comunitario, sin embargo, se focaliza
en la poblacion adolescente y joven considerandola como la poblacion con mayor riesgo al
adolescente y joven. La transversalidad es el elemento central del PPDA.

En lo que se refiere a la estructura organizativa, el Plan establece que, tanto para su
elaboracion como implementacion y seguimiento anual, se constituyan las siguientes
comisiones:
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Comision Politica: se trata del maximo 6rgano de decision del Plan y estd formada por
representantes politicos con voz y voto (Alcaldia; concejalias: Juventud, Educacion, Servicios
Sociales, Salud Publica y Sanidad; Igualdad, Feminismo y Politicas LGTBIQ+ y Seguridad). Se
debe reunir una o dos veces al afio en sesion plenaria y sus funciones son:

e Asignar y aprobar el presupuesto anual.
e Acordar los criterios y aspectos de cooperacion anual
e Proponer los proyectos que consideren prioritarios para el Plan.

e Aprobar el Plan de trabajo anual que presente la comision técnica para el afo
siguiente.

Grupo Motor de la Comision Técnica: El grupo motor lidera el Plan y estd formado por
personal técnico de Juventud, Salud Publica, Ensefianza, Servicios Sociales, Igualdad,
Feminismo y Politicas LGTBIQ+ y una persona representante de la Policia Local.

Se reunird al menos una vez cada dos meses y si se precisa en convocatoria extraordinaria.
Sus funciones son:

Proponer y gestionar acciones para la elaboracion del Programa de Prevencion de Drogas y
riesgos asociados a la Comision Municipal.

e Dar la redaccion del Programa.

e Elaborar el Plan de accion anual.

e Preparar el presupuesto anual.

e Gestionar los encargos de la comision municipal.

e Trabajar en proyectos por ambitos de actuacion.

e Diseniar el Plan de actuacion anual.

e Llevar a cabo la evaluacion del Plan de accion del afio anterior.

ESTRUCTURA DEL PPDA

El Plan contempla las acciones del PPDA, que son todas aquellas que tienen como objetivo
comun la prevencion o reduccion de las adicciones y dependencias a sustancias (bebidas
energeéticas, alcoholicas, tabaco, cannabis, hipnosedantes, cocaina y otras drogas) o sin
sustancias (juego y adiccion o uso de pantallas). Ya sean acciones trabajadas a partir del
fomento de habitos saludables, bienestar emocional, social, fisico y mental, la creacion de
vinculos, el trabajo en competencias transversales y el autoconocimiento, o su abordaje se
realice desde la informacion y prevencion, deteccién y reduccion de riesgos o la atencion.
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Por tanto, aquellas acciones que pueden tener un impacto directo en la prevenciéon o
reduccion de las adicciones.

Por otra parte, las acciones periféricas del Plan son aquellas acciones que a pesar de no
tener como objetivo comun la prevencion o reduccion de las adicciones y dependencias,
trabajan el fomento de habitos saludables, bienestar emocional, social, fisico y mental, la
creacion de vinculos, el trabajo en competencias transversales y el autoconocimiento. Por
tanto, aquellas acciones que pueden tener un impacto indirecto en la prevencion o reduccion
de las adicciones.

El Plan no contempla aquellas acciones que carecen de objetivo comun la prevencion o
reduccion de las adicciones con o sin sustancia. Y que tampoco trabajan de forma explicita

el fomento de habitos saludables, el bienestar emocional, social, fisico y mental, la creacion
de vinculos, el trabajo en competencias transversales o el autoconocimiento. De esta forma,
las acciones nucleares se contemplan en la planificacion estratégica: a partir de objetivos,
descripcion de los proyectos, programacion, definicion de recursos y evaluacion. Por otra
parte, las acciones periféricas se contemplan y mencionan en el PPDA, pero sin tratarlas en
la planificacion estratégica.

Acciones del PPDA

Las acciones del Plan de Prevencion de Drogas y Adicciones se articulan en 5 ejes de trabajo
segun ambitos de accion. El Eje 1 'Tejiendo Alianzas' es transversal y hace referencia al
trabajo transversal, las acciones de coordinacion y las de comunicacion, el Eje 2 'La
Prevencion en los Centros Educativos' hace referencia a aquellas acciones que se
desarrollan principalmente en los entornos educativos , concretamente en los centros
educativos del municipio, el Eje 3 'Acompafiamiento Familiar' hace referencia a las acciones
dirigidas principalmente a las familias o que tienen como centro el trabajo con estas, el Eje 4
'Un abordaje de Municipio' implica a las acciones que se desarrollan en el ambito
comunitario y municipal, por ultimo el Eje 5 'Entornos de Ocio Saludables' hace referencia a
todas las acciones dirigidas y desarrolladas en los entornos de ocio.

Cada uno de los ejes de trabajo tiene asociada una serie de objetivos estratégicos que guian
a las acciones que pertenecen al eje. Seguidamente se muestra una breve definicion de cada
eje y los objetivos que se desprenden.

Eje 1

El eje de tejiendo alianzas es un eje con caracter transversal, dado que las acciones que
incorpora tienen efecto en el resto de los ejes: prevencion en los centros educativos,
acompafamiento familiar, un abordaje de municipio y entornos de ocio saludables. Este eje a
la vez se caracteriza por incorporar acciones de trabajo interno del grupo motor u otros
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espacios de trabajo técnico transversal, es decir, se trata de acciones que no estan
enfocadas a la ciudadania.

Objetivos estratégicos:

» OE1.1: Transferir conocimientos entre los y las profesionales.
» OE1.2: Establecer espacios y canales de coordinacién y transversalidad.

Eje 2

El eje de trabajo de la prevencion de drogas y adicciones en los centros educativos es uno
de los ejes del Plan mas destacable. Existen varios proyectos impulsados desde diferentes
concejalias y otros 35 organos que confluyen en este eje, a la vez que la diversidad de
proyectos y metodologias es destacable. Este eje pretende incidir sobre la poblacion mas
vulnerable en lo que se refiere a la adquisicion de habitos no saludables y practicas de
riesgo.

Objetivos estratégicos:

* OE2.1: Informar y sensibilizar sobre riesgos asociados al consumo de drogas y otras
dependencias para hacer reflexionar sobre los consumos.

* OE2.2: Intervenir en el caso de la deteccion de consumos o menudeo de drogas.
» OE2.3: Establecer espacios de atencion para el alumnado.

Eje 3

El eje acompafiamiento familiar tiene una incidencia directa sobre los nucleos de convivencia
de la poblacion, es en estos espacios de socializacion primaria donde el peso educativo es
muy importante y por tanto la capacidad de incidir sobre los y las menores. Asimismo, el
foco se pone sobre las personas adultas de estos nucleos familiares, tanto si tienen a cargo
menores de edad o no, dado que desde las esferas privadas se puede abordar la raiz de
problematicas manifestadas tanto en las mismas esferas privadas como en las publicas.

Objetivos estratégicos:

* OE3.1: Impulsar intervenciones de informacion y asesoramiento a familias y fomentar
habilidades parentales.

» OE3.2: Promover la deteccidn y atencion precoz de familias con miembros en situacion de
adicion y dependencia.
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El eje un abordaje de municipio es también uno de los ejes mas destacados del PPDA y pone
en el centro la vision comunitaria del propio Plan. De este modo se busca incidir de forma
directa en la prevencion de drogas y adicciones en los espacios de socializacion de la esfera
publica, y es en estos espacios donde se puede tener incidencia sobre un mayor nimero de
personas y una mayor diversidad de perfiles sociales.

Obijetivos estratégicos:

* OE4.1: Informar y sensibilizar sobre riesgos asociados al consumo de drogas y adicciones
a la ciudadania.

* OE4.2: Prospectar, detectar y derivar situaciones de consumos y adicciones en el ambito
comunitario.

Eie 5

El eje de entornos de ocio saludables pretende intervenir en los espacios de ocio donde los
consumos de drogas y otras conductas de riesgo pueden resultar mas evidentes. A su vez,
son espacios donde se socializa el consumo hecho que lo normaliza. Las acciones se dirigen
tanto a las personas que asisten a los espacios de ocio como a los agentes involucrados en
la realizacion de estos.

Objetivos estratégicos:

» OE5.1: Sensibilizar e informar sobre las adicciones, dependencias y conductas de riesgo en
entornos de ocio y ocio.

» OES5.2: Integrar al tejido asociativo en la prevencion de conductas de riesgo en fiestas
populares.

Una vez tenemos los resultados de la evaluacion, los comparamos de nuevo con la realidad
para volver a definirlos. La metodologia también se caracteriza por ser de caracter
participativo, sin el cual no seria posible un analisis de realidad fiable. Este momento
condiciona todo el proceso posterior.

— Ajuntament de 7

Palau-solita
i Plegamans



el

* * "
* FEM P * jud o ® GOBIERNO  MINISTERIO
** ** R i E 3 C 3 S o 'Sl DEESPANA  DE SANIDAD) SERVICIOS SOCIALES
* Red Espaola de Ciudades Saludables o o
FEDERACION ESPANOLA DE e
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS
EJE PROGRAMA PROYECTO

EJE 1. TEJIENDO ALIANZAS

1.1 Formaciones internas

1.1.1 Espacio de Mejora del
Departamento de Salud de la
Diputacion de Barcelona

1.2 Comision de casos

1.2.1 Comision de casos

EJE 2. LA PREVENCION A
CENTROS EDUCATIVOS

2.1 Herramientas para la
educacion

2.1.1 Talleres en los centros
educativos

2.1.2 Obras de teatro

2.2 Programa de educacién vial

2.2.1 Game Over

2.3 PPDA

2.3.1 Protocolo consumos,
tenencia y venta de drogas con
centros educativos

2.4 Saludate

2.4.1 Campanas en los centros de
educacion secundaria

242 Apoyo a los PAT y al
contenido curricular

2.5 Programa Salud y Escuela

EJE 3. ACOMPANAMIENTO
FAMILIAR

3.1 Acompafiamiento a la labor
educativa de las familias

3.1.1 Programa movil-chup

3.1.2 Plan de trabajo con familias
de seguimiento de Servicios
Sociales

3.1.3 Bien-estar

3.2 Intervencién psicolbgica

3.2.1 Psicojoven

3.2.2 Psicodona

Eje 4. UN ABORDAJE DE
MUNICIPIO

4.1 Exposiciones

4.1.1 Exposiciones

4.2 Entorno sin humo

4.2.1 Campana Entornos sin humo

4.3 Saludate

4.3.1 Oficina de Asesoramiento
Joven

4.3.2 Semana sin humo

4.3.3 Semana sin alcohol

4.3.4 Apoyo y asesoramiento a
entidades juveniles

4.3.5 Espacio de informacion y
asesoramiento en actividades de
ocio juvenil

4.4 Programa Medio Abierto

4.4.1 Prospeccion y derivacion
(Medi Obert)

4.5 PDDA

4.5.1 Campafia sobre prevencion
de alcohol en los establecimientos
del municipio

EJE 5. ENTORNOS DE OCIO
SALUDALE

5.1 PPDA

5.1.1 Protocolo de dispensacion
responsable de bebidas
alcohdlicas dirigido a entidades
municipales sin animo de lucro

5.2 Saludate

5.2.1 Karpasana de Fiesta Mayor
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ACCIONES PERIFERICAS DEL PPDA

Como se ha mencionado, existen proyectos o acciones que no tienen como objetivo comun
la prevencion o reduccion de las adicciones y dependencias, pero trabajan el fomento de
habitos saludables, bienestar emocional, social, fisico y mental, la creacion de vinculos, el
trabajo en competencias transversales y el autoconocimiento, estos proyectos pueden tener
una incidencia indirecta en la prevencion de las drogas y adicciones.

REGIDORIA/AGENTE IMPULSOR PROGRAMA/PROYECTOS

Regiduria de Educacion Herramientas per a la educacion

Grupo Motor Protocolo de actuacion para la suspension de
asistencia en los centros de educacion
secundaria

Regidurias de Educacion, Feminismos y Programa de  acompafiamiento a la

Juventud escolarizacion
El “Escorxa” Feminista

Regiduria de Educacion Asesoramiento psicologica Guarderias

Regiduria de Juventud Saludate

Regiduria de Educacion Meriendas Pedagogicas

Regiduria de Igualdad y Juventud Semana de la Dona

Regiduria de Juventud Programa Medi Abierto

Comision técnica de GPS (Regidurias de GPS

Educacion, juventud, Ocupacion y Servicios

sociales)

Regiduria de Salud Publica Taller de autoproteccion, soporte vital basico i
DEA (ciudadania)

RESULTADOS OBTENIDOS

Acciones del Plan de prevencion de drogas y adicciones

EJE 1 - TEJIENDO ALIANZAS

e Espacio de mejora del Departamento de Salud de la Diputacion de Barcelona:
Grupo motor

e Comision de casos: 0 casos 0 no activacion del protocolo

EJE 2 - LA PREVENCION EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
e Talleres en los centros educativos: 370 alumnos/as
e Obras de teatro: No se ha hecho ninguna en el periodo subvencionable
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e Game Over: 95 jovenes

e Protocolo de consumos, tenencia y venta de drogas en centros educativos: 0
casos 0 no activacion del protocolo

e Campanias en los centros de educacion secundaria: 130 alumnos/as

e Soporte a los patios y al contenido curricular: 180 alumnos/as

e Salud y Escuela: Datos a final de afio, programa desarrollado por profesionales
del Centro de Salud.

e Programa Mavil-Xup: Descatalogado

EJE 3 - ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

Plan de trabajo con familias de seguimiento de Servicios Sociales: 15 familias
Bien-estar: 12 jovenes

Psico joven: Descatalogado

Psico mujer: Descatalogado

EJE 4 - UN ABORDAJE DE MUNICIPIO

e Exposiciones: No se ha hecho ninguna en el periodo subvencionable

e (Campana Entornos sin humo: Alumnado y familias que acuden a los centros
educativos y equipamientos municipales.

Oficina de Asesoramiento Joven: 220 jovenes

Semana sin humo: 45 jovenes

Semana sin alcohol: Se realiza fuera del periodo subvencionable

Soporte y asesoramiento a entidades juveniles: 20 jovenes

Espacio de informacion y asesoramiento en actividades de ocio juvenil: 85
jovenes

Prospeccion y derivacion (Medio Abierto): 158 jovenes

Campana sobre prevencion de alcohol a los establecimientos del municipio: 8
establecimientos de la Fiesta Mayor

EJE 5 - ENTORNOS DE OCIO SALUDABLES
e Karpasana de Fiesta Mayor: 240 jovenes

Acciones periféricas

e Herramientas para la educacion: 800 alumnos/as

Protocolo de actuacion frente la suspension de asistencia en los centros de
educacion secundaria: 0 casos o no activacion del protocolo

Programa de acompafnamiento a la escolarizacion: 30 familias

El Escorxa Feminista: 56 jovenes

Asesoramiento psicoldgico en Guarderias: 146 nifios/as y 27 educadoras
Meriendas Pedagogicas: 50 familias
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e Semana de la Mujer: 24 marzo (actividad relacionada con el 8M) - 145 personas
y el 28M - 8 personas

e GPS: Descatalogado
o Taller de autoproteccion, soporte vital basico y DEA (ciudadania): 5 personas
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