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1. NOMBRE DE LA ACTUACION
Silla Camina 2025

FIRITADO POR 2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

%%; Una de las dificultades de la practica de la actividad fisica es conseguir adherencia, es decir, que se mantenga
; = § en el tiempo. Se estable como propdsito que el uso de la ruta con fines saludables sea continuado en el tiempo y
§ E% equitativo, facilitando la participacion de los diferentes grupos y motivandoles.

T%% La actividad se centra en la organizacion de caminatas de forma regular, junto a actividades mas regladas y
§§ dirigidas por profesionales de la actividad fisica y el deporte o de la salud que supervisen el ejercicio y afiadan
&< variaciones, segun las necesidades y posibilidades personales y de cada grupo de poblacion, afiadiendo talleres
w

sobre relajacion y meditacién, con recomendaciones de alimentacién saludable y sostenible.
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3. OBIJETIVOS DEL PROGRAMA

Salut Publica

Expediente 2218519C
W MINI 1
B AJUNTAMENT SEEPANA  OF saniod
LEEF deSILLA

El programa tiene como objetivo primordial conseguir la adherencia a la realizacién de la actividad fisica, y
mantenerla en el tiempo y facilitar la participacion de diferentes grupos y la promocién de habitos de alimentacion

saludable entre ellos.

Imagenes: Almuerzo s:

aludable

o

[T 2% E AJUNTAMENT DE SILLA
o
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4. CONTENIDO

Organizar grupos de actividad fisica en la ruta saludable disefiada previamente.

Mejorar la socializacion.

Promocionar el uso de la ruta urbana saludable y segura, con la intencidon de animar al resto de la comunidad a
unirse a la iniciativa.

FIRMADO POR

O N <
EE A Incrementar la participaciéon de utilizacion de rutas, con la finalidad de promover la incorporacién del ejercicio a la
o

558 vida cotidiana.
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5. POBLACION DIANA Y COBERTURA

Este programa esta dirigido a la poblaciéon adulta en general.
El numero previsto personas participantes en el proyecto es de 300 aproximadamente.

6. CALENDARIO Y AMBITO TERRITORIAL

Las actividades previstas se realizan durante todo el afio, excepto en los meses de julio y agosto. Se trata de un
recurso que permanece implementado a lo largo de todo el afo.

Ambito territorial local.

7. AGENTES Y SECTORES COLABORADORES EN EL PROYECTO.

Los agentes y colaboradores previstos son:
- Ayuntamiento de Silla
- Concejalia de Salud Publica del Ayuntamiento de Silla. Programa de Ciudades Saludables.
- Concejalia de Deportes.
- Comunicacion.
- Policia Local.
- Total de participantes en el programa.
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8. MEDIOS, RECURSOS E INFRAESTRUCTURAS UTILIZADOS

Los medios materiales utilizados son:
- Camisetas promocionales Silla Camina
- Desayuno saludable tras la caminata (una vez al mes)

T Los medios humanos:

FIRMADO POR - Coordinadora Técnica del proyecto.
SN - Administrativa del Area de Salud Publica
2uo
So X - Recursos de deportes

= 0 . .z
528 - Recursos de comunicacion
ss8 -

o3 - Policia Local

© =

gg & -  Empresas contratadas para la prestacion de servicios
Agg

e <
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© <

=

w

Mejora de los resultados fisicos y emocionales de los participantes; mejora de la calidad de vida, la socializacion
y la adquisicion de habitos saludables.

Aumento de interés y participacion, logran incorporarlo a su rutina semanal. Advierten que cuando se cancela de
forma puntual por dificultades meteoroldgicas sientes la necesidad de que se reanude.

Fuentes de verificacion: Relacion de personas inscritas al programa de ejercicio fisico regular; fotografias y
publicidad en la web municipal y en las redes sociales.

Los recursos para su ejecucion:
- Ayuda de la Red Espafiola de Ciudades Saludables para la ejecuciéon del Programa de Dinamizacion de
la Ruta Saludable propuesto.
- Aportacion Municipal complementaria para su ejecucion.

Las infraestructuras utilizadas:
- Ruta urbana

- Espacios deportivos para la realizacion de actividades fisicas.

Grado de consecucion: A través de las redes sociales se ha informado a la ciudadania el significado de la
promocion de salud y los estilos de vida saludables con una participacién de 300 personas.

Ademas del ejercicio fisico realizado, se facilitan indicaciones sanitarias a los participantes durante las sesiones.
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