Red Espanola de Ciudades Saludables

PROGRAMA MUNICIPAL
DE PROMOCION DE LA
SALUD EN EL AMBITO
EDUCATIVO.
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AJUNTAMENT SANT ANDREU DE LA BARCA

GUION-MEMORIA PROYECTO DESARROLLADO
CON FINANCIACION EN EL MARCO DEL
CONVENIO MSND-FEMP

A

ENTIDADES LOCALES ADHERIDAS A LA
RED ESPANOLA DE CIUDADES SALUDABLES

DATOS DE LA JUSTIFICATION

Nombre del proyecto: Programa de promocion de la salud en el ambito escolar

Adecuacion de prioridades de la convocatoria: Potenciar un desarrollo integral para la salud en
la infancia y parentalidad positiva

Poblaciéon diana y cobertura: Nifos y adolescentes que cursan en los diferentes centros docentes
de Sant Andreu de la Barca

Numero de personas beneficiarias directas: El num. total aprox. de alumnos/as participantes en
las actividades que se han realizado y que son objeto de esta ayuda son unos 1400 ( 55% H y 45%
M).

De éstos:
Unos 325 tienen entre 6y 12 afos.
Y 1075 tienen entre 13y 16 afos.

Descripcion de la actuacion realizada: Las actuaciones objeto de esta ayuda, recogidas en el
catadlogo de actividades que el Ayuntamiento ofrece desde todos sus departamentos a los centros
educativos, fueron consensuadas previamente con los agentes implicados en la realizacién del
“Programa municipal de promocién de la salud en el dambito educativo” ( educadores, enfermera
de salud y escuela, otros técnicos del ayuntamiento: de juventud, de educacioén...).

En este contexto, dentro del periodo que contempla la presente ayuda, se han realizado;
-13 talleres de sexualidad dirigidos a 6° de primaria

-11 talleres de autoestima e imagen dirigidos a 2n. de la ESO

-8 talleres de cocina sin padres para alumnos de 3r. de la ESO que ofrece la Diputacién de
Barcelona y coordinados por el Ayuntamiento.

-25 talleres de habitos nutricionales saludables:

-7 de desayunos saludables dirigidos a primaria

-5 talleres “Como bien estoy contenta” dirigidos a 4° de primaria.

-11 talleres de habitos nutricionales saludables dirigidos a 1r. de la ESO

2 FEMP
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- 2 talleres de habitos nutricionales saludables dirigidos a FP

-Campafa escolar de prevenciéon del tabaco, con talleres realizados entre los alumnos de 6° de
primaria y 1° de la ESO, en colaboracién con el personal sanitario del CAP, y concurso de eslégans
para la campana antitabaco del 2025.

Matriz de planificacién:

Objetivo general: Reducir en la poblaciéon infantil y juvenil de Sant Andreu de la Barca la prevalencia e
incidencia de problemas de salud relacionados con los habitos y estilos de vida saludables.

Objetivo especifico: -Que los jovenes conozcan y valoren su identidad y se relacionen de forma positiva.
-Que cambien conductas nocivas para la salud.

Actividad: Se han realizado 11 talleres de 1 hora de duracién sobre autoestima e imagen, impartidos por
personal externo, entre los alumnos de 2n de la ESO de 2 institutos.

Descripcion del IOV: NUm. de centros participantes y de alumnos/as
NUm. de casos de riesgo detectados a raiz de estos talleres

Resultado previsto: Se esperaba la participacion de los 3 centros, una valoracién positiva por parte de los
profesores/alumnos/as y deteccidén de casos de riesgo.

Resultado alcanzado: Finalmente, estos talleres se han realizado en 2 de los 3 institutos, y de éstos, han
participado el 90% de los alumnos.

La valoracion de los talleres ha sido muy positiva y ademas se han detectado dos casos de riesgo que han
sido derivados a la enfermera de salud y escuela.

Fuentes de verificacion:

-La lista de participantes.

-La encuesta de valoracion de los talleres, pasada a los profesores y alumnos/as por la empresa que los ha
impartido

-La valoracién que han hecho de los talleres los profesionales que los han impartido

Grado de consecucion: El grado de consecucién ha sido de un 80%, teniendo en cuenta que no han
participado todos los institutos.

Objetivo general: Reducir en la poblacién infantojuvenil de Sant Andreu de la Barca la prevalencia e
incidencia de problemas de salud relacionados con habitos y estilos de vida poco saludables.

Objetivo especifico: -Que los preadolescentes conozcan y acepten sus cambios fisicos y emocionalesy
desarrollen habitos saludables.
-Proporcionar a los preadolescentes herramientas que les permitan crecer de manera saludable.

Actividad: Durante el mes de mayo, se han realizado 13 talleres de 1 hora de duracion sobre los cabios
fisicos y emocionales que se producen en los adolescentes, entre los alumnos de 6° de primaria de los 7
centros educativos municipales de la ciudad.

Descripciéon del IOV: NUm. de centros participantes y de alumnos/as
NUm. de casos de riesgo detectados a raiz de estos talleres

Resultado previsto: Participacién de todos los centros, valoracion positiva por parte de los profesores y
deteccidon de casos de riesgo.

Resultado alcanzado: Han participado todos los centros; los talleres han sido valorados muy
positivamente y no se ha detectado ningun caso de riesgo.

Fuentes de verificacion:

-La lista de participantes.

-La encuesta de valoracion de los talleres, pasada a los profesores por la empresa que los ha impartido
-La valoracién que han hecho de los talleres los profesionales que los han impartido
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AJUNTAMENT SANT ANDREU DE LA BARCA

Grado de consecucién: Ha sido de un 97% por ciento, teniendo en cuenta que han habido alumnos/as
que por diferentes motivos no han asistido al taller.

Objetivo general: Reducir en la poblacién infantojuvenil de Sant Andreu de |la Barca la prevalencia e
incidencia de problemas de salud relacionados con habitos y estilos de vida poco saludables.

Objetivo especifico: Sensibilizar y movilizar a la poblacién mas joven de la ciudad para que se oponga al
consumo de tabaco.
Facilitar el pensamiento critico de los mas jévenes fomentando las elecciones responsables e informadas.

Actividad: En coordinacién con el CAP de Sant Andreu de la Barca se han realizado 7 talleres de
prevencién de tabaco entre los alumnos de 6° de primaria de 4 de los 7 centros educativos municipales de
primaria y 15 talleres entre los alumnos de Tro de la ESO de los 3 institutos.

Estos talleres se han complementado con un concurso en el que estos alumnos presentaron 28 slogans,
de entre los cuales se selecciond el que fue utilizado para la campafa de prevencion de tabaco del ano
2025: “ Deja de fumar. Salva tu salud”. Este eslogan se presentd en un acto publico el dia 01 de junio, en el
marco de la “Fira de la primavera, acto en el que también se entregé el premio a la alumna ganadora de 1°
de la ESO del Instituto El Palau.

Descripcién del IOV: NuUm. de centros participantes y de alumnos/as
NUmM. de casos de riesgo detectados a raiz de estos talleres
NUm. de eslogan presentados

Resultado previsto: Participacién de todos los centros, valoracion positiva por parte de los profesores y
deteccidon de casos de riesgo.

Resultado alcanzado:

Finalmente, estos talleres se realizaron en 4 de los 7 centros educativos de primaria, y en los 3 institutos de
la ciudad, y de éstos, han participado el 90% de los alumnos.

La valoracion de los talleres ha sido muy positiva y no se ha detectado ningun caso de riesgo.

Fuentes de verificacion:

-La lista de participantes y num. de eslégans presentados.

-La encuesta de valoracion de los talleres, pasada a los profesores por la empresa que los ha impartido
-La valoracién que han hecho de los talleres los profesionales que los han impartido

Grado de consecucién: El grado de consecucion ha sido de un 57%, teniendo en cuenta que han
participado 4 de los 7 centros de primaria

Objetivo general: Reducir en la poblaciéon infantil y juvenil de Sant Andreu de la Barca la prevalencia e
incidencia de problemas de salud relacionados con los habitos y estilos de vida poco saludables.

Objetivo especifico: Promover una alimentacion saludable, sostenible y de proximidad entre los nifios y
adolescentes de la ciudad.

Sensibilizar a la poblacion infantojuvenil de Sant Andreu de la Barca de la importancia que tienen los
habitos y estilos de vida saludables para su salud.

Actividad: Realizacién en los centros educativos, de 25 talleres de una hora de duracion impartidos por
personal externo.

A solicitud de los centros educativos se han realizado de abril a mayo:

25 talleres de habitos nutricionales saludables:

07 de desayunos saludables dirigidos a primaria

o5 talleres “Como bien estoy contenta” dirigidos a 4° de primaria.

oll talleres de habitos nutricionales saludables dirigidos a 1r. de la ESO

02 talleres de habitos nutricionales saludables dirigidos a FP

Ademas 6 realizaron 8 talleres de cocina sin padres entre los alumnos de 4° de la ESO, ofrecidos por la

Diputacién de Barcelona y coordinados por el Ayuntamiento. Estos talleres son de 3 horas, y contienen
una parte tedrica y una parte practica que consiste en cocinar un menu en el propio centro educativo.

Expediente: 2025 - 71
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Descripcion del IOV: NUm. de centros participantes y de alumnos/as
NUm. de problemas detectados a raiz de estos talleres

Resultado previsto: Participacion de todos los centros educativos y valoracién positiva de las
actuaciones por el profesorado.

Resultado alcanzado: Han participado el 100% de los centros educativos y unos 700 alumnos/as. La
valoracion de los talleres ha sido muy positiva.

Fuentes de verificacién: -La lista de participantes.
-La encuesta de valoracion de los talleres, pasada a los profesores por la empresa que los ha impartido
-La valoracién que han hecho de los talleres los profesionales que los han impartido

Grado de consecucién: Ha sido de un 97% por ciento, teniendo en cuenta que han habido alumnos/as
que por diferentes motivos no han asistido al taller.

Recursos humanos, infraestructuras y materiales necesarias para el desarrollo de la actuacion:
Recursos humanos:

Personal municipal (Salud publica, educacién, comunicacion), profesionales del CAP, de las
escuelas e institutos y personal externo que han impartido los talleres.

Infraestructuras: Los propios centros educativos, asi como la carpa donde se llevé a cabo el acto de
presentacion del eslogan de la campafia municipal y entrega de premios.
Materiales: Los utilizados en cada uno de los talleres y material de oficina.

Poblacién:
- Infancia
- Otros

Otros grupos de poblacién: Adolescentes

Acciones realizadas: Al ser todas ellas actividades que se realizan dentro de los centros
educativos, garantizamos que todos los alumnos/as tengan igualdad de oportunidades,
independientemente de su contexto socioecondmicos o geograficos, ademas de asegurar un trato
igualitario entre chicos y chicas, abordando las diferencias de género de forma equitativa.

Intersectorialidad: El programa de promocién de la salud en el ambito escolar es liderado por el
Dpt. municipal de Salud Publica.

Agentes de intersectorialidad:
Actor implicado: Centro de Atencidn Primaria
Sector: Salud

Prevista: Si

Actor implicado: Colegios/institutos
Sector: Educaciéon

Prevista: Si

Actor implicado: Servicios municipales
Sector: Salud Publica, Educacion y Comunicacion

Prevista: Si

Actor implicado: Talleristas externos contratados por el Ayuntamiento

Expediente: 2025 - 71
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AJUNTAMENT SANT ANDREU DE LA BARCA

Sector: Salud

Prevista: Si

Dificultades y oportunidades: Entre las dificultades destacariamos el alto volumen de actividades
gue se ofrece a los centros educativos desde los diferentes departamentos municipales, haciendo
dificil la selecciéon por parte de los centros educativos.

Como ventaja, destacariamos que el tamafo mediano de nuestro Ayuntamiento favorece el
trabajo intersectorial, no sélo entre los departamentos municipales que estan ubicados en el
mismo edificio sino también con otros agentes comunitarios externos. En este contexto
enmarcamos la relacién directa y estrecha que existe entre Ayuntamiento, CAP y centros
educativos.

Participacién social: Si

Participacion social explicacién: Todas estas actuaciones forman parte del programa de
promocién de la salud en el dambito escolar que se ofrece a los centros educativos de Sant Andreu
de la Barca, programa que cuenta en todas sus fases con la participacidn de los representantes de
la comunidad educativa que se relinen como minimo 2 veces al afio durante el curso escolar y/o
las veces que se considere necesario para tratar temas puntuales.

Ademas se tiene en cuenta la opinién de los participantes, a partir de la valoracién de las
actividades realizadas que se recogen mediante encuestas o bien las trasladan directamente al
departamento de salud publica. Todas estas valoraciones se recogen para la organizacion de las
actividades que ya se realizan o las que se prevén organizar.

Conclusiones: La alta participacion de los centros educativos en todas las actividades de
promocién de la salud que se les ofrecen desde el Departamento municipal de Salud Publica ha
conseguido que sea un programa totalmente consolidado tanto en la programacion del
Ayuntamiento como en el de los centros educativos.

Transferibilidad: No es una intervencién priorizada.
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