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MEMORIA FINAL DEL PROYECTO FINANCIADO
ARTE Y SALUD, 2025

“Expresion artistica para el cuidado y la promocién de la salud comunitaria”

NOMBRE DEL PROYECTO: “ARTE Y SALUD: Expresion artistica para el cuidado y la

promocion de la salud comunitaria”

ENTIDAD LOCAL SOLICITANTE: Ayuntamiento de Navia
CONCEJALIA/ORGANO RESPONSABLE: Concejalia de Salud

COSTE TOTAL DEL PROYECTO: 3000.00 EUROS

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

Abordar temas relacionados con la salud a través de un modelo de desarrollo
personal y colectivo saludable y mediante herramientas artisticas que generen

procesos de participacion activa en dicho modelo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Abordar de manera atractiva y motivante con los/las adolescentes temas

relacionados con la salud.

2. Impulsar el analisis y conocimiento de la realidad en el ambito de la prevencion

del consumo de drogas por parte de los propios adolescentes.
3. Disenar pequeias campanas de sensibilizaciéon entre iguales.

4. Identificar recursos, proyectos y programas relacionados con la salud en nuestro

municipio y en nuestro entorno cercano.

5. Diseno de materiales que recojan recursos e intereses locales de nifios, niias,

adolescentes y jovenes del concejo.



6. Disefno de experiencias en relacion a la salud comunitaria que favorezcan el
desarrollo personal y colectivo de las nifhas, ninos y adolescentes de nuestra

localidad.

7. Comunicar a la poblacion mas cercana y a los participantes en el proyecto
(profesorado, otros adolescentes...) las inquietudes, necesidades y propuestas de
los/as chicos/as en relacion a distintos aspectos de la salud que les preocupan o

les interesan.
8. Entrenar habilidades sociales y comunicativas a través de las artes.

9. Favorecer el desarrollo de pequeias acciones que contribuyan al bienestar

comunitario.

POBLACION DIANAY COBERTURA:

El proyecto va dirigido a nifos, nifias, adolescentes y jovenes de entre 10 y 14 aios
principalmente y preferentemente chicos y chicas en riesgo de inicio al consumo de

drogas.

Alumnado de quinto y sexto de primaria y primero y segundo de la E.S.O de los
Centros de Educacion Primaria y Secundaria del Concejo de Navia (CP Ramén de

Campoamor, CP Pedro Penzol, IES Galileo Galilei y Colegio Santo Domingo de Navia)

En este caso, los talleres no se realizaron en primero de la E.S.O del IES Galileo Galilei
por motivos organizativos del Centro Educativo y en su lugar se decide generar un

material de identificacion de recursos dirigido a toda la poblacién diana.

NUMERO DE PERSONAS BENEFICIARIAS DIRECTAS:

Un aula de primero de la ESO, cinco aulas de segundo de la ESO con un total de

alumnado: 150 adolescentes
Seis aulas de quinto y sexto de primaria con un total de alumnado: 120 nifios y nifhas

Total: 270 nifos, ninas y adolescentes beneficiarias directas



AMBITO TERRITORIAL:

Las actuaciones se desarrollan en la capital del concejo, Navia, al encontrarse tres
de los cuatro Centros Escolares de Educacién Primaria y Secundaria Obligatoria en
la villa naviega. También en Puerto de Vega al encontrarse alli el Colegio de
Educacion Primaria Pedro Penzol. Se desarrolla en horario escolar en los centros

educativos y para la jornada de encuentro se hace uso de instalaciones municipales.

El material se reparte en los Centros Educativos e instalaciones municipales
pertinentes (oficinas de turismo, bibliotecas publicas, centros culturales

municipales, etc.)

ACTIVIDADES:

* Reuniones con el Departamento de Orientacion para decidir y concretar las fechas
de realizacioén de las sesiones en las tutorias de los cursos propuestos.

» Sesiones de trabajo en los Centros Educativos (desarrollo de dinamicas en torno a
los temas relacionados aplicando una metodologia activa y participativa que nos
permite recoger sus aportaciones)

* Coordinacién y seguimiento del proyecto tanto por parte de los responsables
municipales como con otros Servicios a los que el recurso pueda ser util, asi como
con los centros educativos

* Diseo de materiales de sensibilizacion

» Jornada de encuentro, presentacién y difusion de materiales

* Exposicion de materiales artisticos en espacio municipal

RECURSOS HUMANOS E INFRAESTRUCTURAS UTILIZADAS PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

* Coordinadora del proyecto

* Dinamizadores para los talleres en paralelo (4) y la jornada-encuentro
* Instalaciones educativas (aula)

* Instalaciones municipales (Centro Cultural Liceo de Navia)

* Material de papeleria (pinturas, papel, material de juego, material de reciclaje)



» Soporte técnico (moéviles o camaras de foto/video, ordenadores, tablets,

impresoras, aplicaciones informaticas para la edicién de materiales)

» Disenador grafico para la elaboracién de materiales propuestos

ACCIONES REALIZADAS:

» Sesiones de trabajo informativo en colaboracién con los servicios municipales
» Sesiones de trabajo creativo para elaborar propuestas de disefo artistico

» Sesiones de debate y reflexién grupal

* Exposicidon de materiales artisticos en espacios educativos y municipales

EVALUACION

Objetivo Especifico numero 1: Abordar de manera atractiva y motivante con los/las

adolescentes temas relacionados con la salud.

Indicadores:

Numero de sesiones de los talleres de Arte y Salud llevados a cabo: 30 sesiones
Numero de participantes total: 270 ninos, nifas y adolescentes

Grado de satisfaccion de los/las participantes con el proyecto: Alto

Objetivo numero 2: Impulsar el analisis y conocimiento de la realidad en el ambito de la

prevencion del consumo de sustancias téxicas por parte de los propios adolescentes.
Indicadores:

Numero de trabajos de analisis de realidad sobre salud y sobre prevenciéon que los chicos y

chicas realizan durante el transcurso del proyecto: 15

Objetivo numero 3: Generar pequeiias campanas de sensibilizacion a través de las artes.
Indicadores:

Numero de micro-campanas de sensibilizacion llevadas a cabo a través de las artes

(exposiciones, presentaciones artisticas acompanadas): 7



Numero de trabajos expuestos o presentados al publico: 15

Valoracién de los trabajos por parte del publico: -

Objetivo nimero 4. Acercar a la poblacién local las inquietudes, necesidades y propuestas
de los/las adolescentes en relacion a distintos aspectos de la salud que les preocupan o les

interesan.
Indicadores:
Numero de trabajos expuestos o presentados al publico: 15

Grado de satisfaccion de los jovenes artistas con el trabajo realizado y con la acogida por

parte del publico: Alto

Objetivo numero 5. Entrenar habilidades sociales y comunicativas a través de las artes.
Indicadores:

Grado de satisfaccion de los y las adolescentes en relacién al proceso: Alto

CONCLUSIONES:

El concejo de Navia pretende, a través de este proyecto, generar una cultura de la
salud a través de la reflexién y el didlogo con nifios, nifas, adolescentes y jévenes,
protagonistas de las acciones que favorecen y promocionan una cultura de la salud

comunitaria.

Hacer participes a los y las jovenes del diseio de campanas de sensibilizaciéon a
través de las artes (plasticas, literarias, teatrales o cualquier otro formato artistico)
genera una repercusion positiva entre los propios jovenes y un efecto contagio entre
su entorno mas cercano: familias, profesorado,... De esta forma, los mensajes
creados por los chicos y chicas durante los talleres son fruto de un proceso de
reflexion nutrido por muchas y muy diversas miradas y sirven de trampolin para

generar otras poderosas reflexiones que nos ayuden a transformar la realidad.

De esta forma, el trabajo genera una red invisible, una estructura para el cuidado
mutuo que responda a la idea de un futuro lleno de esperanza (lema escogido por la
OMS este afio 2025)



Asi, trabajamos sobre diversos temas: la salud mental, el cuidado del medio
ambiente, la importancia de la pedagogia del cuidado y los buenos tratos, la
violencia... y construimos mensajes que repercutan en el mantenimiento de una

buena salud.

Trabajar desde propuestas metodoldgicas activas y artisticas favorece la implicacién
de los chicos y chicas y nos permite incidir en temas que sean de su verdadero

interés y que estan estrechamente relacionados con los objetivos de este proyecto.



