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PROGRAMA DEL CURSO ONLINE DE EVALUACION E INTERVENCION EN LA

CONDUCTA SUICIDA PARA PROFESIONALES DE SALUD MENTAL DEL SERVICIO
CANARIO DE LA SALUD

JUSTIFICACION: En Espafia se suicidan diez personas al dia, hecho trdgico y de
gran repercusion emocional, social y econdmica. Los servicios sanitarios
desempenan un papel esencial en la deteccidén del riesgo suicida. Existen
pruebas cientificas de que la formacidon de profesionales tiene efectos
considerables en la reduccién del riesgo suicida.

OBJETIVO GENERAL

Actualizar conocimientos y mejorar la capacitacion de los y las profesionales
de Salud Mental del Servicio Canario de Salud para realizar acciones
preventivas de la conducta suicida, de evaluacién e intervencién en todas las
fases, incluyendo la postvencion.

MODALIDAD Y HORAS: Online. 45 horas

ACREDITACION: El curso estard acreditado por la Comision Canaria de
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.

ORGANIZA: Servicio de Salud Mental de Ia Direccion General de Programas
Asistenciales (DGPPAA), Servicio de Promocion de la Salud de la Direccién
General de Salud Publica. Avalado por la Sociedad Espanola de Suicidologia.
Financiado por la Unidn Europea. Next Generation EU. Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia.

IMPARTE: Fundacién Espanola para la Prevencion del Suicidio, con la
colaboracion del Servicio de Salud Mental de la Direccidon General de
Programas Asistenciales, y el Servicio de Promocién de la Salud de la Direccién
General de Salud Publica (contenidos relativos a Canarias).

NUMERO DE PLAZAS: 200. Plazas limitadas.

COSTE: Gratuito. La gratuidad se ha obtenido a través de la subvencion de
Fondos Europeos.



INSCRIPCION

» Dirigido a profesionales sanitarios acreditados de la Red de Salud Mental del
SCS: psiquiatria, psicologia clinica y enfermeria, incluyendo profesionales en
formacion.

* La solicitud de inscripcion se realizard mediante la ficha de inscripcion, que
deberd ser cumplimentada y enviada por correo electronico (ficha e
informacién de contacto, al final de este documento).

* La confirmacion de la inscripcion se realizard en los diez dias anteriores al
inicio del curso.

CERTIFICADO DE ASISTENCIA: Expedido por el SCS, una vez superado el
procedimiento de evaluacién establecido.

DURACION Y FECHAS: 8 semanas.
Inicio: 22 de abril de 2022. Finalizacion: 12 de junio de 2022

PROFESORADO

Andoni Ansedn Ramos. Psicdlogo. Presidente de la Fundaciéon Espanola para la
Prevencion del Suicidio y de la Sociedad Espanola de Suicidologia.
Representante Nacional para Espana de la International Association for Suicide
Prevention. Director del Mdaster en Conducta Suicida de la Universidad Pablo
de Olavide. Director del Manual de Prevencién, Intervenciéon y Postvencion en
Conducta Suicida.

Silvia Fort Culillas. Psicéloga de la Fundaciéon Espanola para la Prevencion del
Suicidio. Coordinadora docente del Mdster en Prevencion del Suicidio de la
Universidad Pablo de Olavide.

Ingrid Muhoz Mayorga. Psicologa de la Fundacion Espanola para la
Prevencion del Suicidio. Coordinadora docente del Mdster en Gestion Clinica y
Sanitaria en Salud Mental de la Universidad Pablo de Olavide.

JesUs E. Mesones Peral. Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario de Torrevieja.

METODOLOGIA DOCENTE

Tras la confirmacion de la inscripcidn se recibird un correo electrénico con el
nombre de usuario y confrasena, para poder acceder a la plataforma
docente de la Fundacion Espanola para la Prevencion del Suicidio
(www.campusfsme.es) en la que estd disponible todo el material docente. El
curso dispone también de una cuenta de correo electréonico a la que enviar
las consultas e incidencias (formacion@fsm.es).

El curso se ha disenado desde la perspectiva del nivel de atencidn (urgencias /
hospitalizacién / ambulatorio) y del abordaje multidisciplinar

El enfoque docente incluye los elementos de interaccién, comunicacion y
participacion, lectura y estudio de contenidos y pruebas de conocimiento. Los
recursos diddcticos incluyen documentacion escrita, videos, recursos en
Intfernet y aplicaciones moviles. Se requiere un dispositivo con acceso a
Internet.

EVALUACION

* Preguntas de comprensiéon de los Médulos: al final de cada modulo, la
plataforma docente presenta 5 breves preguntas (cuatro opciones de
respuesta, una de ellas correcta). Intentos ilimitados de respuesta. Las



preguntas deben contestarse correctamente para avanzar al siguiente
modulo.

* Acceso a contenidos: Deben consultarse todos los contenidos. La plataforma
va informando de lo que se lleva consultado y lo que no y enlaza
directamente con los contenidos pendientes.

CONTENIDOS

MODULO 1. BASES PARA LA EVALUACION E INTERVENCION EN LA CONDUCTA Y
RIESGO SUICIDA DESDE SALUD MENTAL

Tema 1. Conducta suicida en Canarias. Epidemiologia. Programa de
prevencion de la conducta suicida en Canarias.
Tema 2. Pandemia por SARS-CoV-2 y Suicidio.

MODULO 2. EVALUACION DE LA CONDUCTA Y RIESGO SUICIDA DESDE SALUD
MENTAL

Tema 3. Factores de riesgo, protectores y precipitantes implicados en la
conducta suicida. Senales de alerta.

Tema 4. Evaluaciéon. La entrevista clinica. Escalas de evaluacion del riesgo
suicida en Salud Mental.

MODULO 3. INTERVENCION EN LA CONDUCTA Y RIESGO SUICIDA DESDE SALUD
MENTAL

Tema 5. Intervencion en la conducta suicida en los Servicios de Urgencics.
Tema 6. Intervenciéon en la conducta suicida en los servicios de hospitalizacion
psiquidatrica.

Tema 7. Intervencion medica en la conducta suicida.

Tema 8. Intervencion psicoldgica en la conducta suicida.

Tema 9. Intervencion desde enfermeria de salud mental en la conducta
suicida.

Tema 10. Intervencidon con familiares de personas en riesgo suicida.
Recomendaciones prdcticas.

MODULO 4. POSTVENCION EN SUPERVIVIENTES AL SUICIDIO DE UN SER QUERIDO

Tema 11. Abordaje del duelo por suicidio en Salud Mental.




FICHA DE INSCRIPCION AL CURSO

Nombre del curso

Curso online de evaluacioén e intervencion en la
conducta suicida para profesionales de Salud Mental del
Servicio Canario de la Salud

Nombre y
apellidos

Sexo

Fecha de
nacimiento

DNI

Profesion

Centro de trabajo

Isla

Teléfono

Correo electronico

Remitir por email a: Servicio de Salud Mental. Direccion General de
Programas Asistenciales. Correo:
saludmentaldgppaa.scs@gobiernodecanarias.org

Importante. Especificar en el Asunto: Inscripcion curso suicidio Salud

Mental




