INFORMACION PARA DECISORES

CALENTAMIENTO GLOBAL

Originado por el aumento de las concentraciones de gases de
efecto invernadero en la atmadsfera.

Afecta a la economia, el medio ambiente y la salud. .

- A finales del siglo XXI la - Las olas de calor seran
temperatura global mas frecuentes y tendran
aumentara alrededor de 1,5°C. mayor duracion.

El impacta a la salud:

INDIRECTAMENTE DIRECTAMENTE

«/ Mayor presién asistencial en sistemas
sanitarios y sociales

s/ Incremento siniestralidad vial, laboral,
ahogamientos

« Incremento en la transmisién de
enfermedades por agua y alimentos,
asi como enfermedades por flora y
fauna marina.

s/ Enfermedades asociadas al calor

«/ Agravamiento de enfermedades de
base

«/ Complicaciones durante el embarazo
(parto prematuro y bajo peso al
nacer)

«/ Intoxicaciones alimentarias

 Fallos en infraestructuras
energéticas, hidricas, transporte, etc.
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I La susceptibilidad al calor no depende unicamente de las N

caracteristicas individuales si no que esta influenciada por las N
| condiciones y circunstancias en las que las personas viven y trabajan, >
| por lo que la respuesta y la prevencién deben abordar los 7

DETERMINANTES SOCIALES DE LA VULNERABILIDAD AL CALOR./ s
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FACTORES
AMBIENTALES

?

FACTORES SOCIOECONOMICOS
POLITICOS Y CULTURALES

VIVIENDA Y ENTORNO CERCANO

INDIVIDUALES

Geografia / Orografia
Climatologia
Contaminacion

Entornos urbanizados

Densidad de
poblacién

Nivel Socioeconémico
Condiciones laborales

Servicios
sociosanitarios

Ocio y tiempo libre

Diseino urbanistico

Disefho arquitecténico
construcciones
bioclimaticas y disefos
energéticamente
eficientes

Equipamientos

Recursos
comunitarios

Caracteristicas
personales

Politicas publicas multisectoriales contra el cambio climatico.

Politicas:

- Descentralizadoras / repoblacién areas rurales.

Planificacién urbanisticas considerando el clima y las necesidades futuras.

Garantizar acceso equitativo a la energia, a los servicios socio-sanitarios y al
transporte publico.

Ofrecer alternativas de ocio y tiempo libre protegidas de las altas temperaturas
(evitando las horas mas calurosas o en interiores climatizados).

Impulso del aislamiento de viviendas y otras infraestructuras.

Condiciones laborales que contemplen y prevengan los efectos
negativos de las altas temperaturas.

Infraestructuras con aire acondicionado: (socio-sanitarias, ocio, etc.).

Calles anchas con orientacién que favorezca la ventilaciéon.
Aumento de zonas con vegetacidon y zonas con agua.
Edificaciones de poca altura para favorecer paso del aire.
Sombreado de aceras y aparcamiento (arbolado, toldos, velas).
Disenos que permitan distancias cortas caminando.

Disminucioén del trafico rodado (disminucién efecto isla de calor).

Orientacién norte/sur de las fachadas principales y ventanas.
Disefos alargados en el eje este/oeste.

Materiales de construccién aislantes.

Materiales de recubrimiento claros que reflectivos.

Fomentar el sombreado de la edificacion.

Tamano ventanas adecuado para permitir ventilacion y minimizar de calor.
Pasivos: elementos de sombreado en fachada (toldos, persianas, velas, celosias,
contraventanas, etc.).

Activos: ventiladores, aire acondicionado, sistemas de enfriamiento por evaporacién

en zonas con baja humedad, deshumidificadores en zonas con alta humedad.

Actividades sociales que no impliquen exposicidon a altas
temperaturas.

Recursos comunitarios de enfriamiento.

Acompafnamiento de personas vulnerables por servicios sociales,
sanitarios, voluntariado, etc.

Facilitar informacion sobre riesgos y medidas de prevencion en
relacion a las altas temperaturas, con especial atencién a los grupos
de riesgo, en todos los entornos en las que las personas viven
(educativo, ocio, trabajo, comunitarios, etc.).



